GHID PRACTIC

PENTRU ELEVI &

ELEV DE AZI, OM DE MAINE!

Dragi elevi, E&

Acest ghid vi insoteste in fiecare zi, J
pas cu pas, spre invitare, incredere,

respect si reusita! v
—r 2

1. EU $I SCOALA MEA

Ma gandesc si raspund:

@ Ce imi place cel mai mult la scoald?
Ce materie prefer?
Ce activitati ma fac s3 ma simt bine?

Cum pot fi un coleg mai bun?

Cum pot avea grija de scoala mea?

L
@— Provocarea mea:

in aceast3 siptdmani, voi face
un lucru bun pentru scoala mea!

2. INVAT SA INVAT

Descopar secretele invatarii:

imi organizez timpul.

imi pregitesc locul de invatat.

Sunt atent si particip activ.
imi notez ideile importante.

Imi verific ce am inteles.
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Cer ajutor cidnd am nevoie.

Planul meu de invatare:

La ce ora invat?

Unde Tnvat?

Ce materii am azi?

Ce voi repeta?

3. EMOTIILE MELE,
PRIETENELE MELE

imi cunosc emotiile:
hucurie, tristete, teama, furie, surprizd, rusine.

Ce fac cand simt emotii puternice?
@7 Respir adanc.

@ Vorbesc cu cineva de incredere.
€0 Gandesc pozitiv.

@ imi exprim emotiile prin cuvinte.

T2 Am grija de mine si de ceilalti!

Provocarea mea:

Aceastd siptamind, voi alege sa fiu
calm, bun si intelegator!
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\" 4. RELATII POZITIVE 338

Invat sa fiu un prieten bun!

Sunt respectuos.

Ascult cand ceilalti vorbesc.

Ajut fird s astept ceva in schimb.

Spun “Te rog!”, “Multumesc!”,
“imi pare réu!”.

Accept diferentele.

Lucram impreund!

( 5. RESPECT §1 RESPONSABILITATE. (@) |

Sunt responsabil cand:

v imi fac temele.

v Imi respect promisiunile.
v Am grija de lucrurile mele si ale altora.
v Respect regulile clasei si ale scolii.
' imi asum greselile si invat din ele.

-~

imi notez angajamentele:

6 SANATATE, MISCARE,
ALIMENTATIE

Am grija de corpul meu!
' Mananc sandtos.
+ Fac miscare zilnic.
v Dorm suficient.

+ Beau api.
v

Evit obiceiurile
daunétoare.

ELEV DE AZIl, OM DE MAINE!

Descoperi-te! ¥¢ Dezvolti-te!

¥¥ Credeintine! W

Nu renunta!

| 7. VIITORUL MEU

imi imaginez viitorul!

7% Ce meserie mi-ar plicea si am?

' Ce visuri si obiective am?

%% Ce pot face, incepind de azi,
pentru a-mi indeplini visurile?

% Ce abilititi vreau si dezvolt?

8. EU POT SA REUSESC!

Cred n mine!

+/ Fiecare zi este o noud sansa.
+ Invat din greseli.

v/ Muncesc pentru visurile mele.
v Nu renunt cand e greu.

v/ Sunt méindru de orice progres!

Planul meu de progres:
Un lucru la care voi lucra:
Q Primul pas:
m Cénd voi incepe:
Cum voi sti c8 am reusit:

‘ MESAJ PENTRU MINE:

Sunt capabil, sunt valores si pot reusi!
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