@ PROMOVEAZA UN STIL DE VIATA SANATOS

Un corp si o minte sdnatoasa il ajuta sa faca fatd provocarilor.
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pel"l ru Y. Regulile oferd siguranta si incredere.

EXEMPLE DE REGULI
1. Vorbim frumos.

2. Ne respectiim, 5 % e

3. Ne ascultim.

+/ Stabiliti impreuna regulile casei.

v Explica de ce sunt importante.

v Aplica-le consecvent, dar fara pedepse umilitoare. 4. Ne ajutim Alimentatie Miscare Somn Timp pentru Timp limitat
s . - an echilibrata zilnica odihnitor relaxare in fata
\mpreuna pentru v/ Laudi comportamentele pozitive. in familie. ” scranalor

copii fericiti si increzatori!

Copiii nu au nevoie de pedepse,
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| au nevoie de limite Copiii invatd din ceea ce faci, nu doar din ceea ce spui.
{

cel mal si de consecinte corecte! . | Esti
important s AR v Fii respectuos. eroul/eroina
profesor v Arata cum gestionezi stresul. "‘ lui in Vl'ata
din viata - v Ai grija de ti t ija de el | dezicy i
a v grij ine pentru a putea avea grija de el. { ZI cu zj!
copilului £ @ INCURAJEAZA $I APRECIAZA it 52 |
’ v Respecta valorile pe care vrei si le aiba. e

Fiecare copil are nevoie si se simtd valoros.

v Lauda efortul, nu doar rezultatul.

© COLABOREAZA CU SCOALA

Scoala si familia sunt o echipa.

+/ Observi si aprecia lucrurile mici.

Copiii au nevoie de dragoste v Spune-i des: ,.Sunt mandru/mandrd de tine!”

@ incredere, reguli clare si sprijin ' ) ) ¥
§ i ey, incurajarea construieste
pentru a deveni cea mai buna 2 " e )
5 ) stima de sine §i motivatia.
versiune a lor!

@ DE CE ESTI IMPORTANT?

Implicarea ta face diferenta!

+/ Participa la sedinte si discuta cu profesorii.

v Informeazé-te despre progresul copilului.

' Implica-te in activitatile scolii.

@ AJUTA-L SA TSI GESTIONEZE EMOTIILE : : 3
Emotiile sunt normale, important este cum le gestionam. @ Fll ALATUR' DEELIN FIECARE ETAPA

v E:;'i). n|1 ﬁﬂ?;ﬁifimﬂ‘; i?- sustinuti au O @ Copilul tiu are nevoie de tine, mereu.
W/ Riiatia tajcu st Ile inﬂuerl\geazré emc;tiile, N + Fii prezent la momentele importante.
comportamentul si rezultatele scolare. bucurie tristete furie team3 =
priza 22 iad
+ Timpul petrecut impreuna este cel mai v Oferd-i iubire neconditionata.

' Ajuta-l sd identifice ce simte.
v Valideazi-i emotiile: Inteleg ¢ esti supirat...”

valoros cadou. ' Ajuti-| sa aibd incredere in el.

3 % Chiar si 15 minute pe zi de atentie v Invati-l si respire adanc si si se calmeze. v Aminteste-i mereu: @
reald piscl‘nibajuﬁfzee!ulm tau! @ v Fii un model de calm si echilibru. 2 ;i’ot! Voi reusill Sunt. capabil”
9 COMUNICA CU COPILUL TAU @ sUSTINE INVATAREA, NU DOAR NOTELE * | e e N ——
: : |MPREUN§ CONSTRUIM O GENERATlE

O comunicare bund incepe cu ascultarea. Curiozitatea si perseverenta sunt mai importante

decat notele mari.

V' Asculth fird i intrerup. ECHILIBRATA, EMPATICA $I RESPONSABILA!

V' Arata-i ca i intelegi emotiile. o - *, Nl ’ . * ;
e i) : ' Creeaza un loc linistit pentru studiu. | @ Multumim ca esti aléturi de copilul tau! n

lorbeste calm si cu respect. - < 1 3 Mlee i 2 e

Ny AR ¥ Arati interes pentru ce Tnvata. - Tu faci lumea lui mai buni in fiecare zi! NS
v Incurajeazi-l sa isi exprime gandurile. ) - I ] ’
s — ' Ajuta-l s3 isi faca un plan i sa Tsi organizeze timpul. i
Spune-i: ,,Ma bucur ci mi-ai povestit!” | + Incurajeazi-l sa nu renunte cand intimpina dificultati. — KABDAK PR BIR R
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