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INTRODUCERE

DRAGI PARINTI,

Fiecare copil incepe scoala cu sperante, curiozitate si dorinta de a invata. Pe parcursul
anilor, insa, pot aparea dificultati care 1i afecteaza motivatia, increderea si interesul pentru
educatie. Uneori, aceste dificultati sunt trecatoare, alteori pot deveni factori care cresc riscul
de abandon scolar.

Abandonul scolar nu apare dintr-o data. De cele mai multe ori, este rezultatul unui
proces in care se acumuleaza probleme personale, familiale, scolare sau sociale. Tocmai de
aceea, prevenirea este mult mai eficienta decat interventia atunci cand dificultatile s-au
agravat.

Acest ghid a fost elaborat pentru a va sprijini in rolul de parinte. El ofera informatii
practice, exemple din viata de zi cu zi, exercitii si recomandari care va pot ajuta sa creati un
mediu Tn care copilul sa se simta sustinut, inteles si motivat sa isi continue educatia.

Niciun parinte nu este perfect si nimeni nu detine toate raspunsurile. Important este sa
fim disponibili pentru copilul nostru, sa il ascultam, sa il incurajam si sa colaboram cu scoala
atunci cand apar dificultati. Relatia construita in familie poate deveni unul dintre cei mai

puternici factori de protectie Impotriva abandonului scolar.




CAPITOLUL I
INTELEGEREA FENOMENULUI ABANDONULUI SCOLAR

Ce inseamna abandonul scolar?

Abandonul scolar reprezinta intreruperea participarii la procesul educational inainte
de finalizarea nivelului de invatdmant obligatoriu sau Tnainte de obtinerea unei calificari. Desi
poate parea un eveniment care se produce brusc, in realitate este rezultatul unui proces mai
lung, 1n care apar dificultati succesive si semnale de avertizare.

Un copil nu decide peste noapte ci nu mai doreste si mearga la scoala. In cele mai
multe situatii, aceasta decizie este influentata de experiente repetate de esec, lipsa motivatiei,
conflicte, dificultati emotionale, probleme familiale sau lipsa sprijinului.

De ce este importanta prevenirea?

Prevenirea abandonului scolar Tnseamna identificarea si gestionarea timpurie a
dificultatilor cu care se confrunta copilul. Atunci cdnd parintii si scoala observa din timp
schimbarile de comportament si colaboreaza pentru gasirea unor solutii, riscul de abandon
scade considerabil.

Conpiii care beneficiaza de sprijin emotional, comunicare deschisa si incurajare
constanta sunt mai predispusi s depaseascad obstacolele si sa ramana implicati in educatie.
De ce este importanta scoala?

Scoala nu inseamna doar acumularea de informatii. Ea reprezintd un spatiu in care
copilul:

o isi dezvoltd competentele de Invatare;

o invata sa colaboreze cu ceilalti;

o 1si descopera interesele si aptitudinile;

o isi formeaza valori si atitudini;

o invata sa rezolve probleme;

o isi dezvoltd autonomia si responsabilitatea.

Participarea constanta la scoald contribuie la dezvoltarea personala si profesionald a
copilului si 11 oferd oportunitati pentru viitor.
Mituri si realitate
Mit
,,Copiii abandoneaza scoala doar pentru ca sunt lenesi.”

Realitate




Abandonul scolar este influentat de numerosi factori: dificultiti de invatare, probleme
emotionale, lipsa sprijinului familial, situatia economica, bullying, conflicte sau lipsa
motivatiei. Etichetarea copilului nu rezolva problema si poate accentua dificultatile.
Mit

,»Daca il oblig sa invete, va avea rezultate mai bune.”

Realitate

Presiunea excesiva poate determina anxietate, opozitie si scaderea motivatiei. Copiii au
nevoie de sprijin, de obiective realiste si de Incurajare, nu doar de control.

Mit

,INotele mici Tnseamna ca nu va reusi in viata.”

Realitate

Rezultatele scolare reprezintd doar unul dintre indicatorii dezvoltarii copilului. Perseverenta,
responsabilitatea, creativitatea, comunicarea si capacitatea de adaptare sunt la fel de
importante pentru succesul personal si profesional.

Semnale timpurii care pot indica un risc

Este recomandat sa acordati atentie atunci cand observati, pe o perioadd mai lunga:

o cresterea numdrului de absente;

o Intarzierea frecventa la scoala;

o scaderea rezultatelor scolare;

o lipsa interesului pentru activitatile preferate;

o evitarea discutiilor despre scoala;

e schimbari bruste de comportament;

o retragerea din relatiile cu colegii;

 iritabilitate sau tristete persistenta;

o lipsa sperantei privind viitorul;

o afirmatii precum ,,Nu are rost sa mai merg la scoald”.

Un singur semnal nu inseamna automat ca exista risc de abandon, Insd aparitia mai multor
semnale simultan justifica o discutie calma cu copilul si, daca este necesar, colaborarea cu
scoala sau cu specialisti.

Studiu de caz

Mihai, elev in clasa a V1I-a, era implicat in activitatile scolare si participa cu placere
la ore. In ultimele luni a inceput sa lipseasci, evita colegii si spune tot mai des ca scoala ,,nu
il ajutd la nimic”. Périntii sunt preocupati, dar considera ca este doar o etapd a adolescentei.

intrebiri pentru reflectie




Ce schimbari observati in comportamentul lui Mihai?
Ce cauze ar putea explica aceste schimbari?
Cum ar putea incepe parintii o conversatie cu Mihai?

Ce rol ar putea avea dirigintele si consilierul scolar?

o r w0 e

Ce masuri ar putea fi luate inainte ca situatia sa se agraveze?
% Exercitiu practic

Cat de bine Tmi cunosc copilul?

Réspundeti sincer.

1. Stiu care sunt materiile preferate ale copilului meu?

2. Stiu ce il Ingrijoreaza cel mai mult la scoala?
3. Cunosc prietenii cu care 1si petrece timpul?
4. Tmi spune atunci cand are o problema?

5. Petrec zilnic timp discutand cu el, fara a vorbi doar despre note?
Daca ati raspuns ,,nu” la mai multe intrebari, acest lucru poate reprezenta un punct de plecare
pentru consolidarea relatiei si a comunicarii.

»De retinut”
v/ Abandonul scolar este un proces, hu un eveniment.
v Semnalele timpurii pot fi observate si gestionate.
v Comunicarea si relatia de incredere reprezinta factori de protectie.
v Familia si scoala au un rol complementar in sustinerea copilului.
v Interventia timpurie creste sansele ca elevul sa isi continue parcursul educational.
De ce renunta copiii la scoala?
Intelegerea cauzelor pentru a putea interveni la timp.
Motto

,,Un copil nu abandoneaza scoala dintr-un singur motiv. In spatele fiecarei absente repetate

existd o poveste care meritd ascultata.”




CAPITOLUL 11
DE CE RENUNTA COPIII LA SCOALA?

Introducere
Multi périnti se intreaba:
"De ce copilul meu nu mai este interesat de scoala?"
"De ce inainte mergea cu pldcere, iar acum gaseste zilnic motive sa lipseasca?"
"Unde am gresit?"

Aceste intrebari sunt firesti. Totusi, este important sa intelegem ca abandonul scolar
nu are, de reguld, o singurd cauza. El apare atunci cand mai multi factori se suprapun si
persistd in timp. Un copil poate avea dificultati la invatatura, se poate simti exclus de colegi,
poate trece prin conflicte in familie sau poate avea o stima de sine scazuta. Daca aceste
situatii nu sunt observate si gestionate la timp, motivatia pentru scoala poate scadea treptat.
2.1 Factorii individuali
Fiecare copil este diferit. Unii se adapteaza usor la cerintele scolii, altii au nevoie de mai mult
timp si sprijin.

Printre factorii individuali care pot influenta participarea la scoald se numara:

o dificultatile de Invatare;

o lipsa increderii in sine;

e anxietatea;

e depresia;

o problemele de sanatate;

o lipsa motivatiei;

o experientele repetate de esec;

o dificultitile de concentrare;

e impulsivitatea;

o dificultatile de relationare.
Exemplu
Maria, eleva in clasa a VI-a, intelege mai greu matematica. Dupa cateva note mici incepe sa
creada cd nu este suficient de inteligentd. Evitd sd raspunda la ore si spune ca oricum nu va
reusi niciodata.
In realitate, Maria nu are nevoie de critici, ci de sprijin, explicatii adaptate si incurajare.
»De retinut”

v Un copil care spune ,,Nu pot” are nevoie, de multe ori, de incredere inainte de explicatii.




2.2 Factorii familiali
Familia reprezinta primul mediu de dezvoltare al copilului.
Nu exista familii perfecte, insd anumite situatii pot influenta negativ parcursul scolar:
« conflictele frecvente dintre adulti;
e lipsa comunicarii,
e neimplicarea in viata scolara;
o lipsa unei rutine;
o dificultatile financiare;
e consumul de alcool sau alte dependente in familie;
e violenta domestica;
o lipsa supravegherii;
e plecarea parintilor in strainatate;

e schimbarile repetate ale mediului de viata.

Poveste

Andrei locuieste cu bunica deoarece ambii parinti lucreaza in straindtate. Bunica il iubeste,
insi 1i este greu sa il ajute la teme si sa tind legatura cu profesorii. In timp, Andrei incepe sa
lipseasca de la ore, nu pentru ca nu ii place scoala, ci pentru cd nimeni nu observa
schimbarile prin care trece.
Reflectie
Sprijinul emotional este la fel de important ca sprijinul material.
2.3 Factorii scolari
Scoala poate deveni atat un factor de protectie, cat si unul de risc.
Uneori copilul:

e nu se simte acceptat;

e nu are prieteni;

« este victima bullyingului;

e nu primeste sprijin atunci cand intampina dificultati;

o nu intelege utilitatea invatarii;

e Sesimte comparat permanent.
Exemplu
Un copil care este ridiculizat in fiecare zi de colegi poate incepe sa evite scoala.
La inceput lipseste o zi, apoi dous, apoi o saptimana. Parintii cred ca este lene. n realitate,

copilul incearca sa evite suferinta.




wSemnale de alarma”
Fiti atenti daca observati:
o refuzul de a merge la scoala;
e dureri de cap sau de burta doar dimineata;
e schimbarea traseului spre scoala;
 haine deteriorate frecvent;
e obiecte disparute;
o tristete dupa terminarea programului.
Acestea pot indica si existenta bullyingului.
2.4 Factorii sociali
Mediul in care trdieste copilul influenteaza dezvoltarea lui.
Printre factorii sociali se numara:
e anturajul;
e accesul redus la educatie;
e sdricia;
o lipsa modelelor pozitive;
o discriminarea;
e migratia;
e izolarea.

Studiu de caz

Cristian are 14 ani. Majoritatea prietenilor lui au abandonat deja scoala si lucreaza ocazional.

In fiecare zi i spun:
"De ce mai mergi la scoala? Oricum nu iti foloseste."
Dupa cateva luni, Cristian Incepe sa creada acelasi lucru.
Exercitiu
Ce influente pozitive exista in viata copilului meu?
Scrieti minimum cinci.

1.

2.

3.

4.

5.
2.5 Rolul tehnologiei

Telefonul mobil si internetul nu reprezintd, in sine, cauze ale abandonului scolar.




Problemele apar atunci cand utilizarea lor devine excesiva si afecteaza:
e somnul;
e concentrarea;
o timpul dedicat invatarii;
 relatiile sociale;
e activitatea fizica.
Exemplu
Daca un adolescent doarme doar cinci ore pe noapte deoarece sta pe telefon pana
tarziu, este foarte probabil sa fie obosit, irascibil si sa aiba dificultati de concentrare la scoala.
Mit si realitate
Mit
,» Lelefonul este principalul vinovat.”
Realitate
Telefonul poate amplifica probleme existente, dar rareori este singura cauza. De cele
mai multe ori este necesar s intelegem de ce copilul preferd mediul online si ce nevoi
incearca sa 1si satisfacd acolo.

Ce poate face parintele?
v Observati schimbdrile de comportament fara a trage concluzii pripite.
v Discutati calm si ascultati fara intreruperi.
Vv Intrebati copilul cum se simte la scoala.
v Colaborati cu dirigintele si profesorii.
v Solicitati sprijinul consilierului scolar atunci cand este nevoie.
v Incurajati efortul si progresul, nu doar rezultatele.
v Mentineti o rutind echilibratd pentru invatare, odihna si timp liber.
Studiu de caz pentru reflectie
»Bogdan spune ca scoala nu este pentru el”
Bogdan are 13 ani si frecventeaza clasa a VII-a.
Tn ultimele luni:
o lipseste tot mai des;
e spune cd scoala este plictisitoare;
e petrece foarte mult timp pe telefon;
o evitd discutiile despre viitor.

Parintii 1l cearta frecvent si 1i spun ca este lenes.




intrebiri

1. Ce factori de risc identificati in aceasta situatie?

2. Ce emotii ar putea trai Bogdan?

3. Cum ar putea incepe pdrintii o conversatie diferita?

4. Ce persoane ar putea oferi sprijin?

5. Ce masuri pot fi luate In urmatoarele doud saptimani?

Exercitiu pentru acasa

Timp de o saptimana
In fiecare seara adresati copilului o singura intrebare:
»Care a fost cel mai frumos moment al zilei tale la scoala?”
Ascultati raspunsul fara a comenta si fara a oferi imediat solutii.
La finalul saptdmanii notati:

e Ce ati aflat nou despre copil?

e Cum s-a schimbat conversatia dintre voi?

o Ce veti continua sd faceti?

MESAJUL CAPITOLULUI
Abandonul scolar nu este rezultatul unei singure greseli sau al unei singure dificultati. Atunci
cdnd parintii observa, asculta si colaboreaza cu scoala, multe dintre probleme pot fi

prevenite inainte de a deveni obstacole majore in parcursul educational al copilului.




CAPITOLUL 111
ROLUL FAMILIEI iN SUCCESUL SCOLAR

Motto:

,, Copiii nu au nevoie de parinti perfecti. Au nevoie de parinti prezenti, consecventi si dispusi

sa ii asculte.’

Introducere

Familia este primul loc in care copilul Invatd ce inseamna increderea, respectul,
responsabilitatea si perseverenta. Modul in care parintii comunica, reactioneaza la dificultati
si se implica in viata scolard transmite copilului un mesaj puternic despre valoarea educatiei.
Numeroase cercetari aratd ca elevii ai caror parinti manifesta interes fatd de activitatea
scolara au, in medie:

e o frecventd mai buna la cursuri;

e rezultate scolare mai bune;

e 0 motivatie mai ridicatd pentru invétare;

e un risc mai redus de abandon scolar.

Implicarea nu inseamna sa rezolvati temele in locul copilului sau sa controlati fiecare pas
pe care il face. Inseamna si fiti interesati, disponibili si si transmiteti mesajul: ,, Sunt aldturi
de tine si vom gasi impreuna solutii.”

3.1 Ce inseamna implicarea parintelui?
Implicarea poate lua forme diferite, in functie de varsta copilului si de contextul familiei.
Exemple de implicare:

e sd intrebati copilul cum i-a fost ziua la scoala;

e sa participati la sedintele cu parintii;

e sa mentineti legatura cu dirigintele;

e sd incurajati efortul, nu doar performanta;

e sd creati un program echilibrat pentru Invatare si odihna;

e sa observati schimbarile de comportament;

e sa petreceti timp de calitate impreuna.

Nu este nevoie sd aveti raspuns la toate intrebarile sau sa cunoasteti toate materiile. Ceea

ce conteazd este prezenta si interesul constant.

3.2 Timpul de calitate — mai important decat timpul petrecut impreuna

’

ﬁ




Multi périnti spun:

,Lucrez mult si nu am suficient timp pentru copilul meu.”
[n realitate, nu doar cantitatea timpului conteaza, ci si calitatea lui.
Un sfert de ora de atentie sincera poate avea un impact mai mare decat cateva ore in care
fiecare sta pe telefon.
Idei pentru timp de calitate

o luati masa impreunad fara telefoane;

o faceti o plimbare si discutati despre ziua care a trecut;

e gititi impreuna;

e jucati un joc de societate;

e cititi aceeasi carte si discutati despre ea;

e urmdriti un film si vorbiti despre personajele lui.
Exercitiu
,,Cele 15 minute”
In urmitoarele sapte zile, rezervati zilnic 15 minute doar pentru copilul dumneavoastra.
Reguli:

o fara telefon;

o fara televizor;

o fard a critica;

o fard a transforma discutia intr-0 verificare a temelor.
La finalul saptamanii notati:

e Ce am aflat nou despre copilul meu?

e Cum s-a schimbat relatia noastra?

e Ce voi continua sa fac?
3.3 Cum construim increderea?
Increderea se construieste in timp si se bazeazi pe consecventa.
Copiii au nevoie sa stie ca parintii:

e 1iasculta;

e le respecta emotiile;

o isirespectd promisiunile;

e 1isprijina chiar si atunci cand gresesc.

Exemplu

ﬂ




Dacd un copil ia o nota mica si se teme sd o spuna acasa, este util sa va intrebati:
»De ce i este frica sa imi spuna?”
Uneori, teama nu este provocatd de nota, ci de reactia pe care o anticipeazad din partea
adultului.
»Ce poate transmite neintentionat parintele?”
Uneori folosim expresii precum:
e . Nu esti in stare.”
e ,M-ai facut de rusine.”
e, Nu vei reusi niciodata.”
o Uita-te la colegul tau!”
Chiar daca sunt rostite la nervi, aceste mesaje pot afecta increderea copilului si 1l pot face sa
creada ca valoarea lui depinde doar de rezultate.
Tn loc de acestea, putem spune:
e Hai sa vedem impreuna ce a fost greu.”
e ,,Greselile fac parte din invatare.”
e . Sunt aici sa te ajut.”
e, Stiu ca poti progresa.”
o , Efortul tdu conteaza.”
3.4 Rutina — un aliat al succesului scolar
O rutina predictibila 1i ofera copilului siguranta si il ajuta sa 1si organizeze timpul.

Exemplu de program zilnic

Ora Activitate

07:00 Trezirea si pregatirea pentru scoala

08:00-14:00||Scoala

14:30 Masa de pranz

15:00-16:00||0dihna sau activitate recreativa

16:00-17:30||Teme si invatare

17:30-18:30||Activitate fizica

18:30 Cina

19:00-20:00( Timp in familie

21:30 Pregatirea pentru somn

Acest program este orientativ si poate fi adaptat in functie de nevoile fiecarei familii.




3.5 Cum reactionim la greselile copilului?
Greselile sunt oportunitati de invatare.
Atunci cand copilul greseste:
1. pastrati-va calmul;
2. ascultati ce s-a intamplat;
3. evitati etichetele (,,esti lenes”, ,,nu iti pasa”);
4. 1intrebati ce solutii vede;
5. stabiliti Impreuna pasii urmatori.
Studiu de caz
»O nota mica”
Alex vine acasd cu nota 4 la matematica.
Varianta A
,,Numai note mici aduci! Nu te intereseaza nimic!”
Varianta B
,»Vad ca esti supdrat. Hai sa intelegem impreuna ce a fost dificil si ce putem face diferit data
viitoare.”
Care varianta credeti ca 1l va ajuta mai mult pe Alex sa isi recapete increderea?
Fisa de lucru
»Cum imi sprijin copilul?”
Bifati activitatile pe care le realizati deja:
O 11 ascult fara sa il intrerup.
O Tl incurajez atunci cand depune efort.
[ 1i spun ci il iubesc indiferent de rezultate.
O Particip la intalnirile cu profesorii.
0] Discutam zilnic despre scoala.
00 Avem activitati impreuna in fiecare saptdmana.
L] Respectam un program echilibrat.
O 11 implic In luarea deciziilor care 1l privesc.

Ce as putea imbunatati?




Provocarea saptamanii

In fiecare zi spuneti copilului un mesaj de incurajare.

Exemple:

La finalul saptamanii observati daca s-a schimbat atmosfera din familie sau modul in care

,.,Sunt mandru de efortul tau.”

,Iti multumesc ci ai fost responsabil.”

,Imi place ca nu ai renuntat.”

,»Al facut progrese.”

,Iti apreciez perseverenta.”

,»otiu cd poti invata din aceastd experienta.”

,»dunt aici daca ai nevoie de ajutor.”

copilul reactioneaza la discutiile despre scoala.

m




CAPITOLUL IV
COMUNICAREA EFICIENTA CU ADOLESCENTUL

Motto:

,, Copiii uita uneori ce le spunem, dar isi amintesc intotdeauna cum i-am facut sa se simta.’

Introducere

Adolescenta este una dintre cele mai intense perioade din viata unui copil. In doar
cativa ani apar schimbadri fizice, emotionale, cognitive si sociale care influenteaza modul in
care adolescentul se vede pe sine si relationeaza cu cei din jur.

Multi parinti observa cd, odata cu intrarea Tn gimnaziu, copilul nu mai povesteste atat
de des despre ce se intdmpla la scoala, petrece mai mult timp singur, raspunde monosilabic
sau pare ca evitd conversatiile. Aceste schimbari pot genera ingrijorare si chiar conflicte.
Comunicarea eficientd nu Tnseamna s avem mereu raspunsul potrivit sau sa rezolvam
imediat toate problemele. Inseamni sa fim disponibili, sa ascultam cu interes si sa creim un
spatiu in care copilul sa simta ca poate vorbi fara teama de a fi criticat sau ridiculizat.

4.1 De ce este atat de importanta comunicarea?
Relatia dintre parinte si copil se construieste prin mii de conversatii mici, nu doar prin
discutiile despre note sau reguli.
Un adolescent care se simte ascultat:
e cere mai usor ajutor atunci cand intampina dificultati;
e are mai multa incredere 1n familie;
e gestioneazad mai bine emotiile;
o este mai deschis sa accepte limite si responsabilitati;
e este mai putin vulnerabil la influente negative.
In schimb, atunci cand copilul simte ci este judecat, intrerupt sau comparat permanent cu
altii, poate Incepe sa se retraga si sd evite comunicarea.
»Vocea specialistului”

Adolescentii au nevoie de autonomie, dar si de sprijin. Chiar dacd uneori par ca
resping apropierea parintilor, prezenta constanta si disponibilitatea adultului raman factori
esentiali pentru dezvoltarea lor emotionala.

4.2 Bariere in comunicare
Uneori, fara sa ne ddm seama, folosim exprimari care blocheaza dialogul.

Exemple
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X ,,Pe vremea mea era mai greu.”

X ,.Exagerezi.”

X ,Nu ai de ce si fii suparat.”

X ,,Ti-am spus eu cd asa se va intimpla.”
X ,Lasica iti trece.”

X ,,Nu ai niciun motiv sa plangi.”

Aceste raspunsuri pot transmite copilului cd emotiile lui nu sunt importante.

Ce putem spune in schimb?

v ,,Vad ca esti suparat. Vrei sa imi povestesti ce s-a intamplat?”
v ,Incerc si inteleg cum vezi tu situatia.”

v ,iti multumesc ci ai avut incredere sa imi spui.”

v ,,Hai sd gasim impreuna o solutie.”

v ,,Sunt aici pentru tine.”

Exercitiu

Transformati urmatoarele replici intr-un mesaj constructiv.
Exemplul 1

,»lar ai gresit!”

Noua formulare:

Exemplul 2
,»INu ma intereseaza explicatiile.”

Noua formulare:
Exemplul 3
,»Nu esti suficient de responsabil.”

Noua formulare:

4.3 Ascultarea activa

Ascultarea activa este una dintre cele mai importante competente parentale, nu presupune

doar sa tdcem atunci cand copilul vorbeste.
Inseamna:
e safil privim;

e sdnu il intrerupem;
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e sd nu pregatim raspunsul inainte de a termina;
e sd verificdm dacd am inteles corect;
e sa validam emotiile.
Exemplu
Copil:
,,Nu mai suport scoala.”
Raspuns ineficient:
,,Nu mai dramatiza.”
Raéspuns recomandat:
,Pare ca treci printr-o perioada foarte dificila. Ce anume te face sd simti asta?”
Activitate practica
Exercitiul ,,Cele trei minute”
In urmitoarele zile, incercati acest exercitiu.
Cand copilul incepe sa vorbeasca:
e ascultati timp de trei minute fara sa il intrerupeti;
e nu oferiti solutii;
e nu puneti Intrebdri in primele trei minute;
e concentrati-va doar pe ceea ce spune.
La final spuneti:
,Dacd am Inteles bine, tu simti ca...”
Veti observa ca adolescentul este mai dispus sd continue conversatia atunci cand simte ca este
ascultat.
4.4 intrebirile care deschid dialogul
Uneori, Intrebarea face diferenta dintre o conversatie si un raspuns de tipul ,,bine”.

intrebiri mai putin eficiente

X Cum a fost la scoala?

X Ti-ai facut temele?

X Ai luat vreo nota?

intrebiri care stimuleazi dialogul

Vv Care a fost cel mai interesant moment al zilei?
v Ce te-a facut sa zambesti astidzi?
Vv A fost ceva dificil?

Vv Cu cine ai lucrat cel mai bine?
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v Ce ai invatat nou?
v Daci ai putea schimba ceva la ziua de azi, ce ai schimba?
v Cine te-a ajutat astazi?
v Tu pe cine ai ajutat?
Fisa de lucru
»Conversatia de seara”
Timp de o sdptdmana notati raspunsurile copilului.
Ziua Ceintrebare am adresat? Ce am aflat nou?
Luni
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sambata
Duminica
4.5 Comunicarea in situatii tensionate
Existd momente in care adolescentul ridica tonul, refuza dialogul sau raspunde agresiv.
In astfel de situatii:
v pastrati-va calmul,
v evitati sa raspundeti cu aceeasi intensitate emotionald;
v amanati discutia daca emotiile sunt foarte puternice;
v reveniti asupra subiectului dupa ce ambele persoane s-au linistit.

Studiu de caz

,»Nu vreau sa mai discut!”

loana, eleva in clasa a VIII-a, vine acasa vizibil suparata.
Mama o intreaba:

— Ce ai patit?

loana raspunde:

— Lasd-ma in pace!

Mama se enerveaza.

— Asa vorbesti cu mine?

loana tranteste usa camerei.




intrebiri pentru reflectie
1. Ce emotii trdiesc cele doud persoane?
2. Cum ar putea mama sa gestioneze situatia fara a amplifica conflictul?
3. Cand ar fi momentul potrivit pentru reluarea discutiei?
4. Ce mesaj ar putea transmite pentru a-i arata loanei ca este disponibila sa o asculte?
4.6 Comunicarea nonverbala
Copiii observa mai mult decét credem.
Ei sunt atenti la:
« tonul vocii;
e expresia fetei,
 contactul vizual,
e gesturi;
e postura corpului.
Uneori spunem:
,,1e ascult.”
Dar continuam sa privim telefonul.
Mesajul nonverbal il contrazice pe cel verbal.
Exercitiu
Reflectati:
Tn timpul unei conversatii cu copilul:
o 11 privesc in ochi.
O Las telefonul deoparte.
o0 Vorbesc pe un ton calm.
0 11 las sa termine ce are de spus.
o {i acord intreaga atentie.
Daca ati bifat mai putin de patru raspunsuri, alegeti un comportament pe care il veti schimba
incepand de astazi.
Provocarea capitolului
»15 minute de conectare”
In fiecare zi, timp de o saptaimana:
e petreceti 15 minute doar cu adolescentul;
o fara telefoane;
o fara televizor;

o fard discutii despre note sau teme.




Lasati copilul sa aleaga subiectul conversatiei.
La finalul saptamanii notati:
o Ce am descoperit despre copilul meu?
o Ce am descoperit despre mine?
e Ce voi continua sa fac?

Greseli frecvente

X Transformarea fiecdrei conversatii intr-o lectie.
X Tntreruperea copilului.

X Minimalizarea emotiilor.

X Compararea cu fratii sau colegii.

X Ironizarea.

X Criticarea permanenta.

X Oferirea imediata de solutii fara a asculta.
Recomandari practice

v Ascultati mai mult decat vorbiti.

v Validati emotiile inainte de a cauta solutii.

v Evitati discutiile importante cand sunteti foarte obositi sau nervosi.
v Folositi intrebari deschise.

v Cautati sa intelegeti inainte de a corecta.

v Aratati interes si pentru pasiunile copilului, nu doar pentru rezultatele scolare.

MESAJUL CAPITOLULUI
O relatie bazata pe incredere nu se construieste prin discursuri lungi, ci prin
disponibilitatea de a asculta, de a intelege si de a fi prezent. Atunci cand adolescentul stie ca
poate vorbi cu parintele fara teama de a fi judecat, familia devine unul dintre cei mai
importanti factori de protectie impotriva abandonului scolar si a altor riscuri specifice

acestei varste.




CAPITOLUL V
CUM DEZVOLTAM MOTIVATIA PENTRU INVATARE

Motto:
., Motivatia nu apare prin constrangere. Ea se construieste atunci cand copilul intelege

sensul invatarii, are incredere in propriile forte si simte ca este sprijinit.”

Introducere
Multi périnti spun:

e Nu mai are chef de scoala.”

e . Nuil intereseaza nimic.”

Il rog si invete si spune ci nu are rost.”

o ,,Sta pe telefon, dar nu deschide un caiet.”

Aceste situatii sunt frecvente, mai ales in perioada gimnaziului si a adolescentei. Totusi,
este important sa facem diferenta intre lipsa motivatiei si alte dificultati care pot sta in
spatele acestui comportament: oboseala, anxietatea, teama de esec, bullyingul, dificultatile de
invatare sau lipsa increderii in sine.

Motivatia nu este o trasaturd cu care un copil se naste. Ea se dezvolta in timp, prin experiente
pozitive, prin sentimentul ca este capabil si prin sprijinul primit din partea adultilor.

5.1 Ce este motivatia?

Motivatia reprezintd ansamblul factorilor care determind o persoana sa inceapa, sd continue si
sa finalizeze o activitate.

In cazul scolii, motivatia il ajuta pe copil:

e sd participe la cursuri,

e safisi faca temele;

e sa depuna efort chiar si atunci cand intampind dificultati;

o sd isi stabileascd obiective;

e sdpersevereze.
Motivatia extrinseca
Copilul invata pentru ca doreste o recompensa sau incearca s evite o consecinta neplacuta.
Exemple:

« . Invit ca si primesc telefonul.”

o . Invit pentru ci altfel ma cearta parintii.”

e Invat pentru premiu.”
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Acest tip de motivatie poate functiona pe termen scurt, dar de obicei nu este suficient pentru a
Sustine interesul pe termen lung.
Motivatia intrinseca
Copilul invata pentru ca este curios, ii place sa descopere lucruri noi sau intelege utilitatea
cunostintelor.
Exemple:
« ,.Imi place si rezolv probleme.”
e .. Vreau sa aflu mai multe despre univers.”
e ,,Imi doresc si devin medic si am nevoie si invit.”
Acest tip de motivatie este mai stabil si contribuie la perseverenta si autonomie.
»Yocea specialistului”
Rolul parintelui nu este sa creeze dependenta de recompense, ci sa il ajute pe copil sa
descopere satisfactia progresului si bucuria de a invita.
5.2 De ce isi pierd copiii motivatia?
Lipsa motivatiei apare rareori fara un motiv.
Printre cauzele frecvente se numara:
e experiente repetate de esec;
e comparatiile cu alti copii;
« criticile constante;
o lipsa incurajarii;
« oObiective prea greu de atins;
o conflictele din familie;
e bullyingul;
e lipsa somnului;
o utilizarea excesiva a tehnologiei,
e lipsa unui scop clar.
Studiu de caz
Ana, eleva in clasa a VII-a, obisnuia sa obtina rezultate bune. Dupd cateva note mici la
matematica incepe sa spuna:
,,Nu sunt buna la nimic.”
Parintii 11 raspund:
,» Lrebuie sd inveti mai mult!”
Ana petrece tot mai putin timp studiind si evitd s participe la ore.

intrebiri pentru reflectie
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1. Ce crede Ana despre propriile capacitati?
2. Ce ar putea face parintii pentru a-i reda increderea?
3. Cum poate fi incurajat progresul, nu doar rezultatul?
5.3 Puterea incurajarii
Copiii au nevoie sa simta ca efortul lor este observat.
Diferenta dintre lauda si incurajare este importanta.
Lauda centrata pe rezultat
e ,Bravo, ai luat 10!”
incurajare centrati pe proces
e ,,Am observat cat ai muncit pentru acest rezultat.”
e Al fost perseverent.”
e . Nu ai renuntat, chiar daca ti-a fost greu.”
e ,Se vede progresul tau.”
Incurajarea dezvoltd increderea si dorinta de a continua.
Exercitiu practic
Jurnalul progresului
In fiecare seara, impreuni cu copilul, completati urmitoarele:
Astazi am reusit sa...
Ce am invitat nou?...........
De ce sunt mandru?............
Ce voi Tncerca maine?................
Accentul se pune pe progres, nu pe perfectiune.
5.4 Stabilirea obiectivelor
Obiectivele foarte mari pot descuraja.
Este util sa fie impartite in pasi mici.
Exemplu
X . Trebuie s iei numai note de 10.”
v ,.Sdptamana aceasta imi propun s imi fac toate temele la timp.”
v ,,Voi repeta zilnic 20 de minute la matematica.”
v ,,Voi participa activ la ora de romana.”
Obiectivele mici si realizabile cresc sentimentul de competenta.
Fisa de lucru

Planul meu pentru aceasta saptimana

Obiectivul principal
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Pasii pe care i voi urma
1.
2.
3.

Cum ma poate sprijini familia?

Cum voi sti ca am reusit?

5.5 Cum reactiondm cind copilul spune ,,Nu pot”?
Evitati raspunsurile de tipul:

e Bapoti!”

e, Nu mai gasi scuze.”

e ,Nu te mai plange.”

Incercati in schimb:

e ,,Ce anume ti se pare cel mai dificil?”

e ,,Cuce pot sa te ajut?”

e Hai sa incercdm impreuna.”

e . Ce strategie ai putea folosi?”

e ,,Aimai trecut printr-o situatie asemandtoare? Cum ai rezolvat-0?”
Aceste intrebari il ajuta pe copil sa caute solutii si i1 dezvolta autonomia.
5.6 Rolul exemplului personal
Copiii invata observand.

Daca parintii:

o citesc;

e 1invata lucruri noi;

 isi indeplinesc responsabilitatile;

e persevereazd in fata dificultatilor,
copiii vor intelege ca@ invatarea este un proces firesc pe tot parcursul vietii.
Activitate Tn familie
wSeara descoperirilor”

O data pe sdptamand, fiecare membru al familiei prezinta un lucru nou pe care l-a invétat.
Poate fi:

e o informatie interesanta;




e O retetd;
e Un cuvant intr-o limba straina;
e 0 tehnica noud;

e Un experiment simplu.

Scopul activitatii este de a transforma Invatarea intr-0 experienta pozitiva si impartasita.

Greseli frecvente

X Compararea copilului cu altii.

X Recompense materiale pentru orice activitate.

X Criticarea greselilor.

X Etichetarea (,,lenes”, ,,dezinteresat™).

X Obiective imposibil de atins.

X Presiunea excesiva.

Recomandari practice

v Laudati efortul si perseverenta.

v Ajutati copilul sa isi stabileasca obiective realiste.

v Sarbatoriti progresul, chiar daca este mic.

v Discutati despre viitor si despre profesiile care il intereseaza.

v Oferiti autonomie in organizarea timpului.

v Evitati sa transformati fiecare discutie intr-0 evaluare a rezultatelor scolare.
Fisa de reflectie pentru parinti

Cum sustin motivatia copilului meu?

Raspundeti cu Da, Uneori sau Nu.

Afirmatie DalUneori[|Nu
Tmi Tncurajez copilul atunci cand depune efort. D: O O
1i apreciez progresul, nu doar notele. D: O O
11 implic in stabilirea obiectivelor. D: O O
Evit comparatiile cu alti copii. D: L L
Il ajut sa gaseasca solutii, nu doar ii spun ce sa faca. I]: (] (]
Ti vorbesc despre importanta educatiei prin exemple concrete. D: O O

ﬂ




Afirmatie Uneori||Nu

fi respect ritmul de invitare. @ ([ ([

Reflectie

Ce voi face diferit in urmatoarele doua saptdmani pentru a sprijini motivatia copilului meu?

MESAJUL CAPITOLULUI
Motivatia nu se impune prin teamd si nici nu se cumpara prin recompense. Ea se construieste
in fiecare zi, prin incredere, incurajare, obiective realiste si experiente de succes. Un copil
care simte ca este sustinut va gasi mai usor puterea de a continua chiar si atunci cand

drumul pare dificil.
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CAPITOLUL VI
EMOTIILE ADOLESCENTULUI

Motto:
., In spatele fiecarui comportament existda o emotie. Daca invatam sa ascultam emotia, vom

intelege mai bine comportamentul.”

Introducere

Adolescenta este o perioada in care emotiile pot fi trdite foarte intens. Bucuria,
entuziasmul, furia, rusinea, frustrarea, anxietatea sau tristetea se pot succeda rapid, iar uneori
adolescentul nu stie cum sd le gestioneze. Pentru parinti, aceste schimbari pot fi greu de
inteles. Un copil care ieri era comunicativ poate deveni astdzi retras, iar reactiile aparent ex
agerate pot genera tensiuni in familie. Este important sa retinem ca emotiile nu sunt ,,bune”
sau ,,rele”. Toate emotiile au un rol si oferd informatii despre ceea ce trdim. Ceea ce conteaza
este modul in care le exprimam si le gestionam. Copilul cnd invata sa isi recunoasca
emotiile si simte ca este ascultat fara a fi judecat, este mai pregatit sa faca fatd provocarilor
scolare si sociale.
6.1 Ce sunt emotiile?
Emotiile sunt reactii naturale ale organismului la evenimentele din jurul nostru. Ele ne ajuta
sa ne adaptam, sa ludm decizii si sd8 comunicdm cu ceilalti.
Emotiile de bazd includ:

» bucuria;

o tristetea;

o frica;

o furia;

e surpriza;
e dezgustul.

Pe masura ce copiii cresc, apar si emotii mai complexe, precum rusinea, vinovatia, mandria,
dezamagirea sau anxietatea.
»Yocea specialistului”

Un adolescent care spune ,,Sunt bine”, desi este evident ca sufera, nu incearca
neaparat sa ascunda adevarul. Uneori nu are Incad vocabularul emotional necesar pentru a
explica ceea ce simte. Rolul adultului este sa 1l ajute sd isi identifice si sa 11 exprime

emotiile, nu sa le minimizeze.
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6.2 De ce este importanta educatia emotionala?
Copiii care nvata sa 1si recunoasca si sa isi gestioneze emotiile:

e comunica mai eficient;

e rezolva conflictele intr-un mod mai constructiv;

e au relatii mai sanatoase;

o fac fatd mai bine stresului;

e cer ajutor atunci cand au nevoie;

e sunt mai putin expusi riscului de abandon scolar.
Educatia emotionald nu inseamna sa elimindm emotiile dificile, ci sa 1i invatdm pe copii ca
acestea pot fi intelese si gestionate.
6.3 Cum recunoastem ca adolescentul trece printr-o perioada dificila?
Schimbarile emotionale pot fi observate prin:

o iritabilitate frecventa;

retragere din activitatile preferate;

« lipsa energiei;

e scaderea interesului pentru scoald;

e modificari ale somnului;

o modificari ale apetitului;

o plans frecvent;

o dificultati de concentrare;

e izbucniri de furie;

e comentarii precum ,,Nu conteaza”, ,,Nu sunt bun de nimic”, ,,Nu ma intelege nimeni”.
Aceste manifestari pot avea cauze diferite si, daca persistd, este recomandata discutarea lor cu
scoala sau cu un specialist.
Studiu de caz
,»Nu mai vreau sa ies din camera”
Vlad, elev in clasa a V1ll-a, era implicat in activititi sportive si iesea frecvent cu prietenii. In
ultimele doua luni petrece aproape tot timpul in camera lui, evita conversatiile si spune ca
este obosit.
Mama considera cd este ,,0 fazad a adolescentei”, iar tatdl ii spune ca trebuie sa fie mai
puternic.
intrebiri pentru reflectie

1. Ce schimbari observati in comportamentul lui Vlad?

2. Ce emotii ar putea trai?




3. Cum ar putea incepe parintii o conversatie fara a-l presa?
4. 1n ce situatii ar fi utila implicarea consilierului scolar sau a unui psiholog?
6.4 Cum vorbim despre emotii?
Adolescentii nu au intotdeauna nevoie de solutii rapide. De multe ori au nevoie de cineva
care sa i asculte si sa le valideze experienta.
Exemplu
Copilul spune:
,»Am luat o notd mica. Sunt un esec.”
Raéspuns ineficient:
X, Nu mai dramatiza.”
Réspuns recomandat:
v ,,Observ ci esti foarte dezamagit. Hai sa vorbim despre ce s-a intimplat si despre ce putem
face mai departe.”
Validarea emotiei nu inseamna ca suntem de acord cu orice comportament, ci ca recunoastem
ceea ce simte copilul.
Activitate practica
»Roata emotiilor”

Desenati impreuna un cerc impartit iTn mai multe segmente si notati emotii precum:

e bucurie;
e mandrie;
o frica;

o furie;

e rusine;

o tristete;

e surprizd;
e sperantd;

recunostinta.

In fiecare seard, fiecare membru al familiei alege emotia care descrie cel mai bine ziua sa si
explica de ce.
Scopul activitatii este dezvoltarea vocabularului emotional si a comunicarii deschise.
6.5 Strategii sinitoase de gestionare a emotiilor
Ii putem invita pe copii sa:
o respire profund inainte de a reactiona;

e 1a 0 pauzd atunci cand sunt foarte suparati;
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e scrie intr-un jurnal;

o faca miscare;

e discute cu o persoana de incredere;

e asculte muzica;

o deseneze sau sa desfasoare activitati creative;

o identifice solutii dupd ce emotiile s-au linistit.
Fisa de lucru
Jurnalul emotiilor

Completati impreund, timp de o saptdmana.

- Emotia Ce a declansat- Cum am Ce pot face diferit data
iua
principala 0? gestionat-0? viitoare?

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminical

6.6 Greseli frecvente ale adultilor
Uneori, din dorinta de a ajuta, parintii folosesc mesaje care pot bloca exprimarea emotiilor:
e ,Numai plange.”
e ,Nu ai motive sa fii trist.”
e Trebuie sa fii puternic.”
e Altii o duc mai rau.”
e ,Lasacatrece.”
Tn locul acestor replici, putem spune:
« Inteleg ca iti este greu.”
e .. Sunt aici sa te ascult.”
e, Vrei sd cautdm Impreuna o solutie?”

e Iti multumesc cd mi-ai spus cum te simti.”




Activitate Tn familie
»Borcanul recunostintei”
Materiale:
e un borcan;
o Dbiletele;
e un pix.
In fiecare sears, fiecare membru al familiei scrie un lucru pentru care este recunoscitor.
Exemple:
e ,,Am primit ajutor la matematica.”
e ,,Am ras impreuna la cind.”
e ,,Am terminat un proiect dificil.”
e ,,Am avut curaj sa raspund la ora.”
La sfarsitul lunii, biletelele se citesc Impreuna.
Scopul activitatii este dezvoltarea unei perspective pozitive si consolidarea relatiilor
familiale.
Fisa de autoevaluare pentru parinti
Cum raspund emotiilor copilului meu?

Bifati varianta care vi se potriveste cel mai bine.

Afirmatie Niciodati|Rareori|Uneori|Des| Intotdeauna
Imi ascult copilul fara sa il intrerup. U L L |
Ii spun ci este in regula sa simta emotii
o O (] (] O O
dificile.
Evit sa 11 minimalizez trairile. O O O (|
Il ajut sa giseascd modalitati sanitoase de
. . O (| (| O |
gestionare a emotiilor.
i ofer timp pentru a se linisti inainte de a
O (] (] O O

discuta.

Provocarea saptamanii

In fiecare seard adresati copilului intrebarea:
»Care a fost emotia care ti-a influentat cel mai mult ziua si ce ai invatat din ea?”
Ascultati fard a judeca si fara a incerca imediat sd rezolvati problema. Uneori, simplul fapt ca

adolescentul este ascultat reprezinta cel mai valoros sprijin.




MESAJUL CAPITOLULUI
Copiii nu au nevoie sa li se spuna ca nu ar trebui sa simta frica, tristete sau furie. Au
nevoie sd invete cd toate emotiile sunt firesti si ca pot fi gestionate intr-un mod sandtos.
Atunci cand familia ofera siguranta emotionald, adolescentul dezvolta rezilienta si gaseste

mai usor resurse pentru a face fata provocarilor scolare si personale.
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CAPITOLUL VI
GESTIONAREA CONFLICTELOR IN FAMILIE

Motto:

., Nu conflictele distrug relatiile, ci modul in care alegem sa le gestionam.”

Introducere
Conflictele fac parte din viata oricarei familii. Diferentele de opinii, regulile, limitele

si schimbarile specifice adolescentei pot genera tensiuni intre parinti si copii. Existenta
conflictelor nu Inseamna ca relatia este una nesdnatoasa. Important este modul in care acestea
sunt abordate. Conflictele cand sunt rezolvate prin dialog, respect si cooperare, copilul invata
competente esentiale pentru viata: ascultarea activa, exprimarea emotiilor, negocierea si
asumarea responsabilitatii. Tn schimb, conflictele frecvente, nerezolvate sau gestionate prin
violenta verbala ori fizica pot afecta stima de sine, increderea si interesul copilului pentru
scoala.
7.1 De ce apar conflictele in adolescenta?
In perioada gimnaziului si a adolescentei, copilul incepe si isi doreasca mai multd autonomie.
Vrea sd ia propriile decizii, s isi petreacd timpul cu prietenii si sd isi exprime punctul de
vedere. In acelasi timp, parintii continui si stabileasci reguli si limite pentru a-i asigura
siguranta si dezvoltarea.
Acest proces este firesc si poate duce la aparitia conflictelor legate de:

e programul zilnic;

 utilizarea telefonului si a internetului;

« timpul petrecut cu prieteni;

o temele si invatarea;

e responsabilitatile in familie;

o ora de intoarcere acasa;

o alegerea activitatilor extracurriculare.
Conlflictele nu trebuie privite ca un esec al relatiei, ci ca o oportunitate de a invata sa

comunicam si sa gasim solutii Impreuna.
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»vocea specialistului”

Adolescentii care sunt implicati in stabilirea regulilor si in gasirea solutiilor au o
probabilitate mai mare sa respecte intelegerile stabilite. Participarea la luarea deciziilor
dezvolta responsabilitatea si autonomia.

7.2 Cum reactionim in timpul unui conflict?
Atunci cand emotiile sunt intense, este usor s spunem lucruri pe care ulterior le regretam.

In timpul unui conflict este recomandat sa:

vorbiti pe un ton calm;

evitati jignirile si etichetele;

discutati despre comportament, nu despre valoarea copilului;

ascultati punctul de vedere al adolescentului;

cautati impreuna solutii.

Exemplu

Varianta care amplifica conflictul

Parinte:

— Niciodata nu faci ce iti spun!

Copil:

— Pentru ca ma controlezi tot timpul!

Parinte:

— Nu mai raspunde obraznic!

Discutia se transforma intr-o cearta.

Varianta recomandata

Parinte:

— Am observat cd in ultima perioada este dificil sa respectdm programul stabilit. As vrea sa
inteleg ce se Intdmpla si sa gasim o solutie care sa fie potrivitd pentru amandoi.
Copil:

— Simt cd nu am suficient timp cu prietenii.

Parinte:

— Inteleg cd timpul petrecut cu prietenii este important pentru tine. Hai si vedem cum putem
pastra un echilibru intre responsabilitati si timpul liber.

7.3 Reguli care ajuta la rezolvarea conflictelor

In timpul unei discutii dificile:

v vorbiti pe rand,;

v evitati intreruperile;




v descrieti faptele, nu etichetati persoana;
v folositi exprimari la persoana 1.

De exemplu:

Tn loc de:

,,Estl iresponsabil!”

puteti spune:

»M-am Ingrijorat cand ai intarziat si nu ai raspuns la telefon.”
Exercitiu practic

Reformularea mesajelor

Transformati urmatoarele afirmatii.
Exemplul 1

,»INU iti pasa de scoala.”

Noua formulare:

Exemplul 2
,Numai probleme imi faci.”

Noua formulare:

Exemplul 3
,,INu ma asculti niciodata.”

Noua formulare:

Scopul exercitiului este de a inlocui acuzatiile cu mesaje care descriu comportamente si

emotii.

7.4 Stabilirea regulilor in familie
Regulile 1i ofera copilului predictibilitate si siguranta.
Ele sunt mai eficiente atunci cand sunt:

e putine;

o clare;

e consecvente;

o adaptate varstei;

o explicate.
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Exemplu

Tn loc de:

.34 fii cuminte!”

este mai util:

,» Lelefonul se inchide la ora 21:30 in timpul saptamanii.”
Fisa de lucru

Regulile familiei noastre

Completati impreuna.

RegulajDe ce este importanti?||Ce se intimpla daci nu este respectata?

La final, fiecare membru al familiei semneaza fisa.

7.5 Consecinte sau pedepse?

Consecintele au rol educativ.

Pedepsele produc adesea frica, resentimente si opozitie.

Exemplu

Situatia:

Copilul nu is1 face tema.

Pedeapsa:

,»INu mai iesi din casa o luna!”

Consecintd educativa:

,»Vom stabili impreuna un program pentru recuperarea temei si vom discuta cu profesorul
daca este nevoie.”

Consecintele trebuie sa fie proportionale si sa urmareasca invatarea, nu umilirea.
Studiu de caz

,» Telefonul”

Rares petrece zilnic peste sase ore pe telefon.

Parintii 1i confisca telefonul fara explicatii.

Rares devine si mai furios si incepe sa ascunda dispozitivele electronice.
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intrebiri pentru reflectie
1. Ce strategie au folosit parintii?
2. Cum ar fi putut implica adolescentul n gasirea unei solutii?
3. Ce reguli clare ar putea stabili Iimpreuna?
4. Cum pot monitoriza respectarea regulilor fara a crea un climat de control excesiv?
7.6 Cum reparam relatia dupa un conflict?
Un conflict nu se incheie atunci cand inceteaza cearta.
Este important sa existe o etapa de reconectare.
Pasi utili:
1. Recunoasteti propriile greseli.
2. Oferiti-va scuze daca ati ridicat tonul sau ati folosit cuvinte care au ranit.
3. Intrebati copilul cum s-a simtit.
4. Discutati despre ce poate face fiecare diferit data viitoare.
5. Incheiati conversatia intr-un mod pozitiv.
A cere iertare nu diminueaza autoritatea parintelui. Dimpotriva, ii ofera copilului un model
sandtos de asumare a responsabilitatii.
Activitate Tn familie
Sedinta familiei
O data pe sdptamand organizati o Intalnire de aproximativ 30 de minute.
Agenda poate include:
e (e a mers bine in aceastd saptamana?
o Ce dificultati au aparut?
e Ce solutii propunem?
o Ce activitate placutd vom face impreuna in weekend?
Fiecare membru al familiei are dreptul sd isi exprime opinia fara a fi intrerupt.
Fisa de reflectie
Cum reactionez in timpul conflictelor?

Bifati raspunsul care vi se potriveste.

Afirmatie Niciodati|Rareori|Uneori||Des|Tntotdeauna
Imi pastrez calmul. O O O O |O
Imi ascult copilul pani la capat. || O (] |
Evit jignirile si etichetele. O O (| O |




Afirmatie Niciodati|[Rareori||Uneori|[Des|(Intotdeauna
Incerc sa gasim solutii impreuna. || O O O (O
Imi cer scuze atunci cand gresesc.||] 0 U |
Reflectie

Care este primul lucru pe care 1l voi schimba in modul in care gestionez conflictele cu copilul

meu?

Provocarea saptamanii
Atunci cand apare un conflict:

e opriti-va cateva secunde inainte de a raspunde;

e respirati profund,

o intrebati: ,,Ce Incearca sa imi transmita copilul prin acest comportament?”
Notati dupa fiecare conflict:

e Ce am facut bine?

e Ce ag putea face diferit data viitoare?

MESAJUL CAPITOLULUI

Conflictele nu trebuie cdastigate, ci rezolvate. Atunci cand parintele si adolescentul
invata sa comunice cu respect, sa isi asculte reciproc nevoile si sa caute solutii impreund,
relatia devine mai puternica. O familie in care conflictele sunt gestionate sanatos ofera
copilului siguranta de care are nevoie pentru a face fata provocarilor scolare si pentru a-si

continua parcursul educational cu incredere.




CAPITOLUL 8
BULLYING SI CYBERBULLYING
Motto:
,, Un copil care spune «Mi-e frica sa merg la scoala» nu are nevoie sa auda «Fii mai

puternic! », ci sa stie ca un adult il asculta, il crede si il protejeaza.”

Introducere

Scoala ar trebui sa fie un spatiu 1n care copiii invata, se dezvolta si 1si construiesc
relatii sandtoase. Din pacate, unii elevi sunt victime ale bullyingului sau cyberbullyingului,
experiente care le pot afecta sdnatatea emotionald, rezultatele scolare si dorinta de a merge la
scoala.

Un copil care este umilit, exclus sau agresat in mod repetat poate incepe sa lipseasca
de la cursuri, sa isi piardd increderea in sine si sa considere scoala un loc nesigur. De aceea,
prevenirea $i interventia timpurie sunt esentiale.

8.1 Ce este bullyingul?
Bullyingul reprezintd un comportament agresiv, intentionat si repetat, prin care o persoana
sau un grup raneste, umileste sau intimideaza o altd persoanad, existand un dezechilibru de
putere intre cei implicati.
Nu orice conflict intre copii este bullying. Pentru a vorbi despre bullying sunt prezente, de
regula, trei caracteristici:

o comportamentul este repetitiv;

e exista intentia de a rani;

o existd un dezechilibru de putere (fizica, sociald, emotionald sau de statut in grup).
8.2 Formele bullyingului
1. Bullying verbal
Exemple:

e porecle jignitoare;

e insulte;

e amenintari;

e glume repetate pe seama unui copil;

e comentarii umilitoare.
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2. Bullying fizic

Exemple:
e impingeri;
e loviri;
o imbranceli;

« distrugerea obiectelor personale;

 furtul bunurilor.
3. Bullying social (relational)
Exemple:

o excluderea intentionatd din grup;

e raspandirea de zvonuri;

e manipularea prieteniilor;

e ignorarea deliberata;

e umilirea in fata colegilor.

4. Cyberbullying
Are loc prin intermediul tehnologiei:

e Mmesaje ofensatoare;

e comentarii jignitoare;

« distribuirea fotografiilor fara acord;

« conturi false;

e amenintari online;

e excluderea din grupuri de comunicare;

e publicarea de informatii personale pentru a umili victima.
Cyberbullyingul poate continua si dupa terminarea programului scolar, ceea ce 1l face
deosebit de dificil pentru copil.

»Vocea specialistului”
Copiii care sunt victime ale bullyingului nu spun intotdeauna imediat ce li se

intampld. De multe ori se tem ca nu vor fi crezuti, ca situatia se va agrava sau cd vor fi

considerati ,,slabi”. De aceea, schimbarile de comportament trebuie observate cu atentie.

8.3 Semnale de alarma
Fiti atenti daca observati:
o refuzul de a merge la scoala;
e scaderea brusca a rezultatelor scolare;

e dureri de cap sau de stomac fara o cauza medicala clara;
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» haine sau obiecte deteriorate frecvent;
e retragere sociala,
e anxietate inainte de scoald;
o modificari ale somnului;
e plans fara un motiv aparent;
o cvitarea telefonului sau, dimpotriva, verificarea compulsiva a acestuia;
e schimbari bruste de dispozitie.
Un singur semn nu inseamna automat ca exista bullying, insa mai multe semnale asociate
justifica o discutie calma si atenta.
Studiu de caz
»Nu mai vreau la scoala”
Mihai, elev in clasa a Vl-a, incepe si spuna dimineata c il doare stomacul. in ultimele
saptamani lipseste frecvent de la scoala si evitd sa vorbeascd despre colegi. Mama observa ca
telefonul lui primeste mesaje, iar dupa ce le citeste, Mihai devine trist si inchide ecranul
imediat.
intrebiri pentru reflectie
1. Ce semnale de alarma identificati?
2. Cum ar putea incepe mama o conversatie fara sa il preseze?
3. Ce persoane din scoald ar trebui implicate?
4. Cum poate fi sprijinit Mihai atat acasa, cat si la scoald?
8.4 Cum discutam cu copilul?
Evitati:
X ,Ignori-i!”
X ,.Nu este mare lucru.”
X ,,Trebuie si te aperi singur.”
X ,.Sigur ai facut si tu ceva.”
Aceste raspunsuri pot accentua sentimentul de vinovatie si de neintelegere.
incercati:
v ,Iti multumesc ci ai avut curajul si imi spui.”
v ,,Imi pare riu ci treci prin asta.”
v, Nu esti singur.”
v ,,Vom cauta impreuna o solutie.”

v, Nu este vina ta ca ai fost tratat astfel.”
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8.5 Ce poate face parintele?
Pasul 1 — Asculta
Lasati copilul sa povesteasca fara intreruperi.
Pasul 2 — Pastreaza calmul
Reactiile impulsive pot speria copilul sau pot complica situatia.
Pasul 3 — Colecteaza informatii
Intrebati:
e Cine a fost implicat?
o Ces-aintamplat?
e Unde?
o Catde des?
o Au existat martori?
Pasul 4 — Colaboreaza cu scoala
Discutati cu:
o dirigintele;
o profesorii;
o consilierul scolar;
o conducerea unitdtii de invatamant, daca situatia o impune.
Pasul 5 — Monitorizeazi evolutia
Verificati periodic daca situatia s-a imbunatatit si daca masurile stabilite sunt respectate.
Fisa de lucru
Plan de interventie
Data:
Ce s-a intamplat?
Cine a fost implicat?
Cum s-a simtit copilul?
Ce masuri am luat?
Cu cine am discutat in scoala?
Ce pasi urmeaza?
8.6 Cyberbullying
Internetul ofera numeroase oportunitati de invatare si comunicare, dar poate deveni si un
spatiu in care copiii sunt expusi agresiunilor.
Invitati copilul:

e sanu distribuie informatii personale;




o sa foloseasca parole sigure;

e sd nu raspunda mesajelor agresive;

e sa pastreze capturi de ecran daca este hartuit;
e sa blocheze utilizatorii agresivi;

e sd ceard ajutor unui adult.

Activitate in familie

Contractul pentru utilizarea responsabila a tehnologiei

Stabiliti Impreund reguli precum:
« timpul zilnic petrecut online;
o aplicatiile permise;
e protejarea datelor personale;

o comportamentul respectuos in mediul online;

e solicitarea ajutorului unui adult daca apare o situatie neplacuta.

Toti membrii familiei semneaza contractul.
Joc de reflectie
,,Ce ai face daca...?”

Discutati impreund urmatoarele situatii:

1. Un coleg posteaza o fotografie jignitoare cu tine.

2. Esti exclus din grupul clasei.

3. Primesti mesaje amenintatoare.

4. Vezi ca un coleg este umilit online.

5. Cineva creeaza un cont fals in numele tau.
Pentru fiecare situatie rdspundeti:

e Cum m-as simti?

e Ce as face?

e Cui i-as cere ajutor?
Fisa de autoevaluare pentru parinti

Cat de pregatit sunt sa imi sprijin copilul?

Afirmatie Dal Partial|Nu
Cunosc semnele bullyingului. D: O O
Vorbesc periodic cu copilul despre relatiile cu colegii. I]: O O
Cunosc regulile scolii privind prevenirea violentei. D: L L
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Afirmatie Dal Partial|Nu
Stiu cui s ma adresez daca apare o situatie de bullying. I:I: O O
Discut cu copilul despre siguranta online. EI: U U
Il incurajez sa ceara ajutor atunci cand are nevoie. I:I: O O

Reflectie

Ce pot face incepand de astazi pentru ca fiul sau fiica mea sa se simta in siguranta atat la

scoald, cat si in mediul online?

Provocarea saptamanii
Rezervati 20 de minute pentru o discutie despre relatiile cu colegii.
Intrebati:

e Cucine iti place sa petreci timpul la scoala?

e Te-ai simtit vreodata exclus?

e Aiviazut un coleg tratat urat?

e Cum ai reactionat?

o Ce crezi ca inseamna sd fii un coleg care ofera sprijin?

Ascultati cu atentie si evitati sa judecati sau sa minimalizati raspunsurile.

MESAJUL CAPITOLULUI
Fiecare copil are dreptul la un mediu scolar sigur, in care sa invete fara teama. Atunci cand
familia si scoala colaboreaza, iar copilul stie ca este ascultat si sprijinit, sansele de a depasi
situatiile de bullying cresc semnificativ. Interventia timpurie §i dialogul deschis reprezinta

cele mai eficiente forme de prevenire.




CAPITOLUL 9

Familia si scoala — Un parteneriat pentru succesul copilului

Motto
»Un copil are cele mai mari sanse de reusita atunci cind familia si scoala transmit

acelasi mesaj: «Suntem aici sa te sprijinim. »”

Introducere
Succesul scolar al unui copil nu depinde exclusiv de efortul acestuia sau de activitatea

profesorilor. Familia si scoala formeaza Impreuna un sistem de sprijin care influenteaza
motivatia, Increderea si dezvoltarea elevului. Cand parintii si cadrele didactice comunica
eficient, schimba informatii si colaboreaza pentru binele copilului, acesta se simte sustinut si
intelege ci educatia este importanti pentru toti adultii din jurul sau. Tn schimb, lipsa
comunicarii, conflictele dintre familie si scoald sau transmiterea unor mesaje contradictorii
pot crea confuzie si pot reduce implicarea copilului in activitatea scolara.
9.1 De ce este important parteneriatul familie—scoala?
Numeroase studii arata ca elevii ai caror parinti sunt implicati in educatia lor:

e au o frecventa scolard mai buna;

e obtin rezultate scolare mai bune;

e dezvoltd o motivatie mai mare pentru invatare;

o manifestd mai putine comportamente de risc;

o se adapteaza mai usor la schimbdrile din mediul scolar.
Implicarea nu inseamna control permanent sau rezolvarea temelor in locul copilului.
Inseamni interes, dialog si cooperare.
»Vocea specialistului”
Copiii observa modul in care parintii vorbesc despre scoald si despre profesori. Atunci cand
adultii transmit respect fata de educatie si colaboreaza cu personalul scolii, copilul dezvolta o
atitudine mai pozitiva fata de invétare.
9.2 Ce inseamna implicarea parintelui?
Implicarea poate avea multe forme:

e participarea la sedintele cu parintii;

e mentinerea legaturii cu dirigintele;

e participarea la activitatile scolare;

ﬂ




« interes pentru progresul copilului;

e sprijin emotional;

e Incurajarea participdrii la activitati extracurriculare;

e colaborarea cu consilierul scolar atunci cand este necesar.
Nu este nevoie ca parintele sa fie prezent zilnic in scoald. Important este ca elevul sa simta ca
familia si scoala colaboreaza.

Activitate de reflectie

Cum ma implic in educatia copilului meu?

Bifati activitatile pe care le realizati Tn mod obisnuit.

L] Particip la sedintele cu parintii.

[ Discut periodic cu dirigintele.

O intreb copilul cum s-a simtit la scoali.

O Cunosc prietenii copilului.

[ Cunosc profesorii principali.

O 1l incurajez sa participe la activititi scolare.

L] Ma interesez de dificultatile pe care le intampina.

O 11 felicit pentru progres.

9.3 Cum comunicam eficient cu profesorii?

O relatie bazata pe respect si colaborare este benefica pentru toate partile implicate.
Recomandari

v Programati discutiile atunci cand profesorul are disponibilitate.
v Concentrati-va pe solutii, nu pe reprosuri.

v Ascultati punctul de vedere al cadrului didactic.

v Oferiti informatii relevante despre copil.

v Mentineti un ton respectuos chiar si atunci cand exista opinii diferite.

Exemplu

Varianta conflictuala

— Dumneavoastra aveti ceva cu copilul meu!

Varianta constructiva

— Am observat ca 1n ultima perioada copilul meu este demotivat. As dori sa inteleg mai bine
situatia si sa gasim Impreuna modalitdti prin care il putem sprijini.

Studiu de caz




»Rezultatele au scazut”
Maria, eleva in clasa a VII-a, incepe sa obtina rezultate mai slabe la matematica. Profesorul
observa ca este mai retrasa, iar mama considera ca profesorul este prea exigent.
In loc sa isi exprime nemultumirea intr-o discutie tensionati, mama solicita o intalnire si
discuti despre schimbdrile observate acasi si la scoala. In urma dialogului, afla cd Maria
evitd sa raspunda la ore de teama sa nu greseasca.
Impreuni stabilesc:
e exercitii suplimentare adaptate nivelului ei;
o incurajarea participadrii la ore fard presiunea perfectiunii;
« intalniri periodice pentru monitorizarea progresului.
intrebiri pentru reflectie
1. Ce a facut bine mama?
2. Cum a contribuit profesorul la identificarea problemei?
3. Ce beneficii are colaborarea Tn acest caz?
9.4 Cand este nevoie de sprijin suplimentar?
Uneori este utild implicarea altor specialisti:
o consilierul scolar;
e psihologul;
o profesorul de sprijin (acolo unde exista);
e mediatorul scolar;
« asistentul social,
o medicul de familie sau alti specialisti, in functie de situatie.
Solicitarea ajutorului nu reprezintd un esec, ci o forma de responsabilitate.
Fisa de lucru
Planul de colaborare familie-scoala

Obiectivul principal:

Dificultatea identificata:

Ce poate face familia?

Ce poate face scoala?

Cum va fi implicat copilul?




Data urmatoarei evaluari:

9.5 Cum participa copilul la luarea deciziilor?
Un parteneriat eficient il include si pe elev.
Intrebati-I:

e Ce crezi ca te-ar ajuta?

e Cum vezi tu aceasta situatie?

e Ce solutii propui?

e Cu ce ai nevoie de sprijin?

e Ce obiectiv iti propui pentru urmatoarea perioada?
Participarea copilului la stabilirea solutiilor creste responsabilitatea si motivatia.
Activitate Tn familie
Sedinta de planificare a lunii
La inceputul fiecarei luni, discutati impreuna:

e ce obiective scolare exista;
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cum va fi organizat timpul;

ce dificultati pot aparea;

cum se poate sprijini fiecare membru al familiei.

Completati impreunad un calendar al lunii.
Fisa de autoevaluare

Colaborarea mea cu scoala

Afirmatie Niciodati|Rareori||Uneori|Des| Intotdeauna
Comunic respectuos cu profesorii. O O O O |O
Particip la intalnirile organizate de scoala. O O (] O O
Caut solutii impreuna cu profesorii. O O O O O

Imi Incurajez copilul sa respecte regulile

scolii.

Ma interesez de progresul scolar si emotional

al copilului.




Reflectie

Ce pot face in urmatoarea lund pentru a imbunatati colaborarea cu scoala?

IDEI-CHEIE DE RETINUT

v Familia si scoala sunt parteneri in educatia copilului.

v/ Comunicarea bazata pe respect si colaborare favorizeaza succesul scolar.
v Périntii implicati transmit copilului ca educatia este importanta.

v Problemele sunt mai usor de rezolvat atunci cand sunt abordate din timp.

v Elevul trebuie implicat in stabilirea solutiilor si a obiectivelor.

CE POT FACE INCEPAND DE ASTAZI?

0 Voi discuta cu copilul despre cum s-a simtit la scoala.

O Voi transmite un mesaj sau voi solicita o Intalnire cu dirigintele daca observ schimbari
importante.

0 Voi participa la urmatoarea sedinta cu parintii.

0 Voi incuraja copilul sa 1si exprime punctul de vedere.

O Voi colabora cu scoala pentru gasirea solutiilor, nu pentru identificarea vinovatilor.

LISTA DE VERIFICARE

Activitate

Am discutat cu copilul despre scoala.

Am apreciat un progres facut de copil.

Am mentinut legatura cu scoala.

Am ascultat fara sa critic.

Oy o) Oy gy O

Am cdutat solutii impreund cu copilul.

(O o] 8 o] o] 8

PROVOCAREA CELOR 7 ZILE

In aceastd saptamana:
o intrebati copilul care este materia la care are cea mai mare nevoie de sprijin;
o stabiliti Impreuna un obiectiv realist;

o contactati profesorul daca este necesar pentru clarificari;
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o planificati o activitate placutd in familie ca recompensa pentru efortul depus, nu doar

pentru rezultat.

CUVANT PENTRU PARINTI

Nici familia §i nici scoala nu pot raspunde singure tuturor nevoilor unui copil. Atunci
cand parintii, profesorii si elevii lucreaza impreund, se creeaza o comunitate educationald in
care fiecare copil are sansa de a se simti in siguranta, valoros si capabil sa isi continue
parcursul scolar. Colaborarea bazata pe incredere si respect este una dintre cele mai

puternice investitil n viitorul copilului.
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CAPITOLULX
CUM RECUNOASTEM DIN TIMP RISCUL DE ABANDON SCOLAR?

Motto:
,,Abandonul scolar nu apare peste noapte. De cele mai multe ori, este rezultatul unor

dificultati care nu au fost observate sau abordate la timp.”

Introducere

Parasirea timpurie a scolii este un proces, nu un eveniment izolat. Inainte ca un copil
sa renunte la scoald, apar de obicei schimbari in comportament, in rezultatele scolare, in
relatiile sociale sau 1n starea emotionald. Aceste semnale pot fi observate de parinti, profesori
si alti adulti implicati in viata copilului. Rolul familiei este esential in identificarea acestor
schimbari si in colaborarea cu scoala pentru a preveni agravarea situatiei.

10.1 Ce inseamna risc de abandon scolar?

Un copil aflat in risc de abandon scolar nu este neaparat un copil care va renunta la
scoald. Este un copil care, din cauza unor factori personali, familiali, scolari sau sociali, are o
probabilitate mai mare de a intrerupe parcursul educational daca nu beneficiaza de sprijin
adecvat. Identificarea timpurie a acestor factori permite interventia inainte ca dificultatile sa
devind cronice.

»vocea specialistului”

Un singur factor de risc nu determind automat abandonul scolar. Insa acumularea mai
multor dificultati — absenteism, rezultate scolare scazute, probleme emotionale si lipsa
sprijinului — poate creste semnificativ vulnerabilitatea copilului.

10.2 Factori de risc
Factori individuali
o rezultate scolare scazute;
o dificultati de invatare;
o lipsa motivatiei;
e anxietate sau depresie;
¢ stimd de sine redusa;
e probleme de sanatate;
e consum de substante.
Factori familiali

o conflicte frecvente;
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o lipsa supravegherii;

o dificultati financiare;

e comunicare deficitara;

e asteptdri nerealiste;

o implicare redusa in educatie.

Factori scolari

o absenteism;

o relatii dificile cu colegii;

e bullying;

o lipsa sentimentului de apartenenta;

o dificultati de adaptare.

Factori sociali

e anturaje cu comportamente de risc;

o discriminare;

e lipsa oportunitatilor educationale;

e izolare sociala.

10.3 Semnale de alarma
Observati daca, in ultimele luni, copilul:

o lipseste frecvent de la scoal;

o intarzie repetat;

e evitd sd vorbeasca despre scoald;

o 1si pierde interesul pentru activitatile preferate;

o obtine rezultate scolare mai slabe;

o isi schimba brusc grupul de prieteni;

e spune cd scoala ,,nu mai are rost”;

o manifesta iritabilitate sau tristete;

o petrece foarte mult timp izolat;

o refuza sa participe la activitati scolare.
Daca observati mai multe dintre aceste semnale, este recomandat sa discutati cu copilul si cu
reprezentantii scolii.

Studiu de caz
»Doar citeva absente...”
Alex, elev in clasa a Vl-a, incepe sa intarzie la prima ora si lipseste ocazional.

Parintii considera ca este doar oboseald. Dupa cateva luni, numarul absentelor creste, iar




notele scad semnificativ. Dirigintele solicita o intalnire cu familia si se constata ca Alex este
descurajat deoarece are dificultati la doua discipline si 1i este teama sa raspunda la ore.
Impreuni stabilesc:
o sprijin la materiile dificile;
o intalniri cu consilierul scolar;
e un program de invatare acasa;
e monitorizarea prezentei.
Dupa doua luni, frecventa si rezultatele incep sd se imbunatateasca.
intrebiri pentru reflectie
1. Care au fost primele semnale de alarma?
2. Ce ar fi putut face parintii mai devreme?
3. De ce a fost importanta colaborarea cu scoala?
4. Ce alte masuri ar putea sustine progresul lui Alex?
10.4 Cum discutam cu copilul?
Atunci cand observati schimbatri:
v Alegeti un moment linistit.
v Exprimati ingrijorarea fara acuzatii.
v Puneti intrebari deschise.
v Ascultati fara a intrerupe.
v Evitati amenintarile.
Exemplu
Tn loc de:
X ,.Daci mai lipsesti, o sa vezi tu!”
puteti spune:
v ,,Am observat ca in ultima perioada iti este greu sa mergi la scoald. As vrea sa inteleg ce se
intampla si cum te pot ajuta.”
Fisa de lucru
Observatiile mele

Ce schimbari am observat la copilul meu?

De cand au aparut?

in ce situatii apar cel mai des?

=




Ce cred ca le-ar putea explica?

Ce persoane ma pot ajuta?

10.5 Planul de interventie in familie
Completati impreuna.

Problema principala

Obiectiv

Ce va face copilul?

Ce vor face parintii?

Ce sprijin ofera scoala?

Termen de evaluare

Activitate Tn familie
Calendarul progresului
Alegeti un obiectiv simplu pentru urmatoarele patru sdptamani.
Exemple:
 particip zilnic la cursuri;
o 1mi fac temele Tnainte de ora 19:00;
e cer ajutor cand nu inteleg;
o discut cu parintii despre ziua petrecutd la scoala.
Marcati in calendar fiecare zi in care obiectivul a fost atins si analizati impreund progresul la

sfarsitul sdptamanii.
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Fisa de autoevaluare

Cat de bine cunosc situatia scolara a copilului meu?

Afirmatie Dal Partial|Nu
Stiu cate absente are copilul meu. EI: U U
Cunosc materiile la care intampina dificultati. D: O O
Cunosc profesorii si dirigintele. El: O O
Vorbesc cu copilul despre cum se simte la scoala. D: O O
Cunosc prietenii cu care isi petrece timpul. D: O O
Stiu cui s ma adresez daca apare o problema. l:l: O O
Observ schimbarile de comportament. I:I: O O

Reflectie

Ce informatii despre viata scolard a copilului meu as dori s cunosc mai bine?

IDEI-CHEIE DE RETINUT

v Abandonul scolar poate fi prevenit prin identificarea timpurie a dificultatilor.
v Absenteismul repetat este un semnal important care necesita atentie.

v Comunicarea deschisa cu copilul si colaborarea cu scoala sunt esentiale.

v Problemele emotionale pot influenta participarea la scoala.

v Interventia rapida creste sansele de succes.

CE POT FACE INCEPAND DE ASTAZI?

O Voi discuta cu copilul despre cum se simte la scoala.

O Voi verifica periodic situatia scolard si prezenta.

O Voi observa eventualele schimbari de comportament.

0 Voi cere sprijinul scolii daca apar dificultati.

O Voi incuraja copilul sa vorbeasca despre problemele sale fara teama de a fi criticat.

LISTA DE VERIFICARE
Activitate Da Nu

Am discutat cu copilul despre scoala. O o

Am observat eventuale schimbari de comportament. [1 [
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Activitate Da Nu
Am apreciat un progres, chiar daca a fost mic. OO
Am colaborat cu scoala atunci cand a fost nevoie. [ [

Am petrecut timp de calitate impreuna. 0o

PROVOCAREA CELOR 7 ZILE

In fiecare zi:
e adresati copilului o intrebare despre experienta lui la scoald;
e notati un lucru pozitiv observat;
o incurajati-l sa vorbeasca despre o dificultate intampinata;

o identificati impreund o solutie realista.

CUVANT PENTRU PARINTI
Niciun copil nu ar trebui sa fie lasat singur in fata dificultatilor scolare. Atunci cand
parintii observa semnalele de alarma, asculta cu rabdare si colaboreaza cu scoala, pot
preveni transformarea unor probleme temporare in obstacole majore. Fiecare pas facut la

timp poate schimba parcursul educational al unui copil.
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., Succesul nu inseamnda sa nu cazi niciodata, ci sa ai curajul sa te ridici de fiecare data.’

CAPITOLUL XI
Cum dezvoltim rezilienta si increderea in sine a copilului

Motto:

’

Introducere

Fiecare copil se confrunta, la un moment dat, cu obstacole: o notd mai mica decat se

astepta, un conflict cu un coleg, un esec intr-un concurs, o dezamagire sau o schimbare

importanta In viata de familie. Unii copii reusesc sa 1si revind si sa continue cu Incredere.

Altii se descurajeaza rapid, evita provocdrile si ajung sa creada ca nu sunt suficient de buni.

Diferenta dintre aceste doua reactii este influentata de rezilienta — capacitatea de a face fata

dificultatilor, de a invata din experiente si de a merge mai departe. Rezilienta nu este o

trasaturd cu care ne nastem. Ea se dezvolta prin experiente de viata, prin sprijinul adultilor si

prin oportunitdtile oferite copilului de a incerca, de a gresi si de a invata.

11.1 Ce este rezilienta?

Rezilienta reprezintd capacitatea unei persoane de a se adapta si de a continua sa

functioneze eficient in fata provocarilor, schimbarilor sau esecurilor.

Un copil rezilient:

isi recunoaste emotiile;

cere ajutor atunci cand are nevoie;
invata din greseli;

cauta solutii;

nu renuntd dupa primul obstacol;

are Incredere ca poate progresa prin efort.

Rezilienta nu Inseamna lipsa emotiilor sau faptul ca un copil nu sufera. Inseamna ca

invatd sa gestioneze aceste emotii si sd meargd mai departe.

»Vocea specialistului”

Copiii dezvolta rezilienta atunci cand au cel putin un adult de incredere care i asculta,

i1 incurajeaza si le ofera sprijin constant. Pentru multi copii, acest adult este parintele.

11.2 Cum influenteaza rezilienta succesul scolar?

Elevii rezilienti:

accepta mai usor feedbackul,
nu interpreteaza o nota mica drept un esec definitiv;

isi stabilesc obiective realiste;
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e au o0 motivatie mai mare pentru invatare;
e gestioneazad mai bine stresul examenelor;
e cer ajutor atunci cand intampind dificultati.
In schimb, lipsa rezilientei poate duce la descurajare, absenteism si, in timp, la abandon
scolar.
Studiu de caz
»Am luat nota 4...”
Andreea, eleva in clasa a VII-a, obtine nota 4 la un test la matematica. Ajunge acasa plangdnd
si spune:
,,INUu sunt buna la matematica. Nu voi reusi niciodata.”
Tatal i raspunde:
,»1-am spus eu cd nu inveti destul.”
Mama 1i spune:
,,Hai sd vedem impreuna ce nu ai inteles. O notd nu spune cine esti si ce poti deveni.”
In urmitoarele saptimani, Andreea invat treptat, cere explicatii profesorului si isi
imbunatateste rezultatele.
intrebiri pentru reflectie
1. Care dintre cele doua reactii a sprijinit dezvoltarea rezilientei?
2. Cum s-a simtit Andreea dupa fiecare raspuns?
3. Ce mesaj transmitem copiilor atunci cand punem accent doar pe note?
4. Cum putem transforma un esec intr-o oportunitate de invatare?
11.3 Cum raspundem atunci cind copilul greseste?
Greseala este o parte fireasca a procesului de invatare.
In loc si criticim imediat, putem urma acesti pasi:
1. Ascultam fard a intrerupe.
2. Validam emotiile copilului.
3. Analizam impreuna situatia.
4. Identificam ce poate fi imbunatatit.
5. Stabilim un plan pentru data viitoare.
Exemplu
Copilul spune:
,,Am uitat sa Tmi fac tema.”
Tn loc de:

'9’

X ,.Esti iresponsabil




puteti spune:

v ,,S-a intamplat. Hai sa vedem ce te-a impiedicat si ce poti face pentru ca data viitoare sa iti

amintesti.”
11.4 Puterea incurajarii
Incurajarea este diferita de lauda excesiva.
Lauda:
,,Esti cel mai bun!”
Tncurajarea:
,»Am observat cat de mult ai muncit pentru acest rezultat.”
Lauda bazata exclusiv pe rezultat poate crea presiune.
Incurajarea bazata pe efort dezvolta perseverenta si motivatia.
Activitate Tn familie
Borcanul reusitelor
Materiale:
e un borcan;
o biletele colorate.
In fiecare saptamani, fiecare membru al familiei scrie o reusita.
Exemple:
e ,,Am avut curaj sa raspund la ora.”
e ,,Am cerut ajutor cand nu am inteles.”
e, Am terminat un proiect dificil.”
e ,,Am reusit sa Imi controlez emotiile intr-o situatie dificila.”
La sfarsitul lunii, familia citeste toate biletelele si discuta despre progres.
Scopul activitatii este dezvoltarea unei perspective orientate spre progres si nu doar spre
performanta.

11.5 Cum dezvoltam autonomia?

Conpiii capata incredere atunci cand au ocazia sa 1a decizii si sd isi asume responsabilitati.

Exemple:
o aleg ordinea in care isi fac temele;
o isi organizeaza ghiozdanul,
e participd la stabilirea programului zilnic;
e gestioneaza un buget mic pentru cheltuieli personale;
« aleg o activitate extracurriculara.

Autonomia se dezvolta treptat si presupune sprijin, nu control permanent.
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Fisa de lucru

Planul meu de dezvoltare

Un lucru pe care 1l fac deja bine:

O dificultate pe care vreau sa o depasesc:

Ce pot face in aceasta saptamana?

Cine ma poate ajuta?

Cum voi sti ca am progresat?

Joc n familie

»Iransformam greselile in lectii”

Fiecare membru al familiei raspunde la trei intrebari:

1. Ce greseala am facut in aceastd saptamana?

2. Ce am invatat din ea?

3. Ce voi face diferit data viitoare?

Acest exercitiu 1i ajutd pe copii sa inteleaga ca greselile sunt oportunitati de invatare, nu

motive de rusine.
Fisa de autoevaluare pentru parinti

imi ajut copilul si devini rezilient?

Afirmatie Niciodati|Rareori|Uneori|Des| Intotdeauna
Il incurajez sa incerce din nou dupa un esec. || (] (] O O
Pun accent pe efort, nu doar pe rezultate. O O O O |O
Il ajut sa giseasci solutii, nu i rezolv toate
O (] (] O (O
problemele.
i ofer responsabilitati potrivite varstei. O (] (] O O
i arit ca si adultii invata din greseli. O L L |
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IDEI-CHEIE DE RETINUT

v Rezilienta se dezvolta prin experiente, sprijin si incurajare.

V' Greselile sunt oportunitati de invatare.

V Incurajarea bazati pe efort este mai eficienta decét lauda bazata doar pe rezultate.
v/ Autonomia si responsabilitatea cresc increderea in sine.

v Un adult care ofera sprijin constant poate schimba parcursul unui copil.
CE POT FACE INCEPAND DE ASTAZI?

O Voi aprecia efortul copilului, chiar si atunci cand rezultatul nu este perfect.
o 11 voi intreba ce a invitat dintr-o greseald, in loc sa il critic.

o 1i voi oferi ocazii sa ia decizii potrivite varstei.

o {i voi povesti despre o situatie in care si eu am invatat dintr-un esec.

o 11 voi incuraja si ceard ajutor atunci cand are nevoie.

LISTA DE VERIFICARE

Activitate

Am apreciat efortul copilului.

Am discutat despre o dificultate fara sa critic.

L-am incurajat sa gaseasca singur o solutie.

Am observat un progres, chiar daca a fost mic.

Oy O Oy o) O

Am petrecut timp de calitate impreuna.

O o 8 o] o] 8]

PROVOCAREA CELOR 7 ZILE
In fiecare seard, rispundeti impreuni la trei intrebari:
e Ce am reusit astazi?
e Ce mi s-a parut dificil?
« Ce voi incerca diferit maine?
Scrieti rdspunsurile Intr-un jurnal al progresului si reveniti asupra lor la sfarsitul sdptamanii.
RESURSE PENTRU FAMILIE
Exercitiul ,,Scara progresului”
Desenati o scard cu 10 trepte.
« Pe prima treapta notati obiectivul actual (de exemplu: ,,imi este greu sa raspund la
ore.”).

o Pe ultima treapta notati obiectivul final (,,Raspund cu incredere la ore.”).




Completati treptele intermediare cu pasi mici si realizabili.

Exemplu:
1. Invit lectia.
2. Repet cu un parinte.
3. Réspund la o intrebare acasa.
4. Pun o intrebare profesorului.
5. Ridic méana o data pe saptamana.

Acest exercitiu 11 ajutd pe copii sa inteleaga ca progresul se construieste pas cu pas.

CUVANT PENTRU PARINTI

Copiii nu au nevoie de parinti perfecti, ci de parinti care cred in ei chiar si atunci cand ei

insisi isi pierd increderea. Fiecare incurajare, fiecare conversatie calma si fiecare ocazie de

a invata din greseli contribuie la dezvoltarea rezilientei. Un copil care stie ca este sprijinit

va avea mai mult curaj sa infrunte dificultdtile si sa isi continue drumul spre succesul

scolar si personal.
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CAPITOLUL XIlI
PLANUL FAMILIEI PENTRU SUCCESUL SCOLAR-DE LA INTENTII LA
ACTIUNI CONCRETE

Motto

’

,, Viitorul unui copil se construieste prin pasii mici facuti in fiecare zi, impreund.’

Introducere

La finalul acestui ghid este important sd transformam informatiile Tn actiuni. Citirea
unui ghid poate inspira schimbarea, insa schimbarea apare atunci cand familia aplica in viata
de zi cu zi ceea ce a Invatat.
Acest ultim capitol va invita sa reflectati asupra relatiei cu copilul si sa realizati un plan
personalizat pentru urmatoarele luni. Nu este nevoie sa schimbati totul dintr-o data. Chiar si
un singur obicei nou, aplicat constant, poate avea un impact pozitiv asupra motivatiei,
increderii si parcursului scolar al copilului.
12.1 Ce am invitat?
Recititi principalele idei din ghid si rdspundeti sincer.
Tnainte de a parcurge acest ghid...

O Vorbeam zilnic cu copilul despre cum s-a simtit la scoala.
O 11 ascultam fara si il intrerup.

O 1l incurajam pentru efort.

L] Cunosteam profesorii si dirigintele.

L] Participam la activitatile scolii.

L] Stiam cum sd reactionez dacd apdrea o situatie de bullying.
O Observam semnalele de risc.

Exercitiu de reflectie
Cele mai importante trei lucruri pe care le-am invatat
1.

2.
3.

Ce voi schimba in relatia cu copilul meu?

N




12.2 Planul familiei pentru urmatoarele sase luni

Obiectivul 1

Exemplu:

Vom avea o conversatie linistita in fiecare seard.
Obiectivul nostru:

Cum vom proceda?

Data inceperii:

Data evaluarii:

Obiectivul 2....cvininiininininnnnnne.

Cum 1l vom realiza?

ODbIECtIVUI 3uueeieriiiiiiiiiieeeennnnnn.

Cum 1l vom realiza?

Fisa de monitorizare lunara

Luna ||Obiectiv realizat?||Ce a mers bine?

Ce trebuie imbunatatit?

Septembrie

Octombrie

Noiembrie

Decembrie

lanuarie

Februarie

12.3 Calendarul succesului scolar

La inceputul fiecarei luni, completati impreuna.
Ce Tmi propun luna aceasta?

Ce ma poate impiedica?

Cine ma poate ajuta?

Cum voi sarbatori reusita?
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Activitate Tn familie
Cutia increderii
Materiale
e O cutie;
e biletele colorate;
e UN pix.
Cum se desfasoara?
De fiecare data cand un membru al familiei observa un comportament pozitiv al copilului,
scrie pe un biletel:
e un progres;
e un gest frumos;
e un act de responsabilitate;
e odovada de curaj;
e o situatie Tn care copilul a depasit o dificultate.
La sfarsitul fiecarei luni, familia citeste toate biletelele.
Aceasta activitate 1i ajutd pe copii s isi construiascad o imagine pozitiva despre propriile
resurse.
Activitate practica
Arborele reusitelor
Desenati un copac.
Réadacinile
Scrieti valorile familiei:
e respect;
 sinceritate;
e responsabilitate;
e CoOOperare;
 incredere.
Trunchiul
Scrieti:
»Familia noastra.”
Ramurile
Notati obiectivele copilului.

Frunzele




La fiecare progres, lipiti o frunza noua pe copac.

La sfarsitul anului scolar veti avea imaginea Tntregului progres realizat.
Fisa de lucru

Contractul familiei

Noi, membrii familiei

ne angajam sa:

L] comunicam cu respect;

L] ascultam fara sa judecam;

[ cerem ajutor atunci cand avem nevoie;
L] apreciem efortul si progresul;

[ rezolvam conflictele prin dialog;

L1 colaboram cu scoala;

L] ne sustinem reciproc.

Semnatura parintelui

Semnatura copilului

Data
Fisa de reflectie
Scrisoare catre copilul meu

Dragul meu,

La final semnati si pastrati scrisoarea.

O puteti reciti impreuna peste un an.




Activitate emotionala
Capsula timpului
Fiecare membru al familiei scrie:
e ce isi doreste sd invete in acest an;
e ce calitate doreste sa dezvolte;
e Cevisare,
e cum isi imagineaza familia peste un an.

Biletelele sunt puse intr-un plic sau intr-o cutie si deschise la finalul anului scolar.

Autoevaluare finala

Cum s-a schimbat familia noastra?

Afirmatie Deloc||Putin|Mult||Foarte mult

Comunicim mai bine.

Petrecem mai mult timp mpreuna.

Gestionam conflictele mai calm.

Colaboram mai bine cu scoala.

Copilul este mai increzator.

oy Ooj oy oy g o
oy O o)y oy O] o
oy Oo)j o)y oy g o
oy Oo)j o)y oy g o

Observam progresul, nu doar rezultatele.

IDEI-CHEIE DE RETINUT

v Educatia incepe acasa si continua la scoala.

v Fiecare copil are nevoie sa se simtd acceptat, ascultat si incurajat.

v Relatia dintre parinte si copil este unul dintre cei mai puternici factori de protectie
impotriva abandonului scolar.

v Schimbarile mici, realizate constant, produc rezultate durabile.

v Niciun parinte nu este perfect. Important este sa fie prezent si implicat.

PLANUL MEU DE ACTIUNE
Tncepand de maine...
O Voi petrece cel putin 15 minute pe zi discutand cu copilul.

o 1i voi spune zilnic un lucru pe care Tl apreciez la el.




o 11 voi incuraja atunci cand greseste.
o Voi colabora activ cu scoala.
o 1i voi arita ca poate conta pe mine.
PROVOCAREA CELOR 30 DE ZILE
In urmatoarea lun:
e petreceti zilnic timp de calitate impreuna;
o realizati o activitate de familie in fiecare saptamana;
e notati zilnic un progres al copilului;
e incurajati-l sa isi exprime emotiile;
o sarbatoriti fiecare pas Tnainte, indiferent cat de mic este.

Completati jurnalul:

Ziua||Ce am ficut impreuna?||Ce am observat?

1

2

3

30

MESAJ FINAL PENTRU PARINTI

Dragi parinti,

Educatia nu inseamna doar note, teme sau examene. Ea inseamna relatii, incredere,
rabdare si prezenta. Copiii nu isi vor aminti fiecare lectie invatata la scoala, dar isi vor
aminti felul in care s-au simtit acasa: daca au fost ascultati, incurajati si iubiti.
Niciun copil nu are nevoie de un parinte perfect. Are nevoie de un parinte care sa i fie
alaturi in zilele bune si in cele dificile, care sa ii ofere siguranta si sa creada in potentialul
lui chiar si atunci cand el insusi se indoieste.

Fiecare conversatie calma, fiecare incurajare, fiecare gest de sprijin si fiecare moment

petrecut impreund contribuie la construirea unui viitor mai bun. Atunci cand familia si

scoala lucreaza impreuna, copilul are sanse mai mari sa isi descopere resursele, sa isi
urmeze visurile si sa isi continue parcursul educational.

Investitia in educatia unui copil este una dintre cele mai valoroase investitii pe care o

putem face pentru viitorul nostru si al comunitatii.




ANEXA' 1

GLOSAR DE TERMENI

Termeni esentiali utilizati in ghid

Abandon scolar

Reprezinta intreruperea parcursului educational inainte de finalizarea nivelului de invatamant
obligatoriu sau Tnainte de obtinerea unei calificari. Abandonul scolar este influentat de factori
personali, familiali, scolari si sociali si poate avea efecte pe termen lung asupra dezvoltarii
copilului si a oportunitatilor sale profesionale.

Absenteism

Lipsa repetata de la activitatile scolare, motivata sau nemotivata. Absenteismul poate
reprezenta unul dintre primele semnale ale riscului de abandon scolar si necesitd analizarea
cauzelor si interventie timpurie.

Ascultare activa

Modalitate de comunicare prin care adultul acorda atentie deplind copilului, il priveste, il
asculta fara a-l intrerupe, 1i valideaza emotiile si verifica daca a inteles corect mesajul
transmis.

Exemplu:

Inteleg ci te-ai simtit dezamagit dupa test. Povesteste-mi mai multe.”

Autonomie

Capacitatea copilului de a lua decizii potrivite véarstei sale, de a-si asuma responsabilitati si de
a rezolva probleme cu sprijinul adultilor atunci cand este necesar.

Bullying

Comportament agresiv, intentionat si repetat, manifestat prin violenta fizica, verbala,
relationald sau online, in care existd un dezechilibru de putere intre agresor si victima.
Climat familial

Atmosfera emotionala din familie, caracterizatd prin modul in care membrii comunica,
rezolva conflictele si isi ofera sprijin reciproc.

Comunicare asertiva

Exprimarea sincera si respectuoasa a propriilor ganduri, emotii si nevoi, fard agresivitate si
fara pasivitate.

Exemplu:

,»M-am ingrijorat cand ai intarziat si nu ai raspuns la telefon.”

Consilier scolar
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Specialist care ofera elevilor, parintilor si profesorilor sprijin in probleme legate de
dezvoltarea personala, adaptarea scolara, relatiile sociale si orientarea educationala.
Cyberbullying
Forma de bullying desfasurata prin intermediul internetului sau al dispozitivelor digitale, care
poate include mesaje ofensatoare, distribuirea fara acord a fotografiilor, amenintari,
excluderea din grupuri sau crearea de conturi false.
Empatie
Capacitatea de a intelege si de a recunoaste emotiile si perspectiva altei persoane, fara a o
judeca.
Factor de protectie
Orice conditie, relatie sau resursa care reduce probabilitatea aparitiei unor dificultati si
sprijind dezvoltarea sandtoasa a copilului.
Exemple:

o relatia pozitiva cu parintii;

« sprijinul profesorilor;

e prieteniile sanatoase;

e activitatile extracurriculare.
Factor de risc
Orice situatie sau caracteristica ce poate creste probabilitatea aparitiei unor dificultati precum
absenteismul, rezultatele scolare slabe sau abandonul scolar.
Feedback constructiv
Comentariu oferit cu scopul de a sprijini dezvoltarea copilului, concentrat asupra
comportamentului si solutiilor, nu asupra criticii persoanei.
Inteligenta emotionala
Capacitatea de a identifica, Intelege, exprima si gestiona propriile emotii si de a raspunde
adecvat emotiilor celorlalti.
Motivatie
Ansamblul factorilor care determind o persoana sa inceapa, sa continue si sa finalizeze o
activitate.
Poate fi:
intrinseca — copilul Tnvata pentru cd este interesat si curios;
extrinseca — copilul invata pentru recompense, note sau aprecierea altora.
Perseverenta

Capacitatea de a continua sa depui efort chiar si atunci cand intdmpini dificultati.
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Prevenire

Totalitatea masurilor prin care sunt reduse sansele aparitiei unor probleme si sunt sprijinite
dezvoltarea si bunastarea copilului.

Relatie de atasament

Legatura emotionald sigurd dintre copil si adultul de referinta, bazata pe incredere, sprijin si
disponibilitate.

Rezilienta

Capacitatea copilului de a depasi dificultatile, de a invata din experiente si de a continua sa 1si
urmeze obiectivele.

Responsabilitate

Asumarea consecintelor propriilor actiuni si implicarea activa in rezolvarea sarcinilor si a
problemelor.

Stima de sine

Imaginea si aprecierea pe care copilul le are despre propria persoana.

O stima de sine sandtoasa 1l ajutd sd accepte provocdrile si sa Invete din greseli.

Validarea emotiilor

Recunoasterea si acceptarea emotiilor copilului fard a le minimaliza.

Exemplu:

sinteleg ci esti suparat. Este firesc si te simti asa dupa ceea ce s-a intimplat.”
Vulnerabilitate

Situatie in care copilul este expus unui risc crescut din cauza unor dificultati personale,

familiale, sociale sau scolare.
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ANEXA 2
INSTRUMENTE PRACTICE PENTRU MONITORIZAREA PROGRESULUI
COPILULUI

Caiet de lucru pentru parinti

FISA 1

PROFILUL COPILULUI

Scop

Aceasta fisd va ajutd sa observati punctele forte, interesele si nevoile copilului. Ea poate fi

completata la inceputul fiecdrui an scolar si revizuitd semestrial.

Date generale

Numele copilului:

Varsta:

Clasa:

Data completarii:

Ce i place copilului meu?

Materiile preferate

Activitatile preferate

Hobby-uri

Ce il motiveaza?

Care sunt punctele lui forte?

[0 Comunica usor

O Este creativ

[ Este responsabil

O 1i place sa lucreze in echipa
L] Persevereaza

O Este curios




O] Are initiativa

[ Este empatic

L] Respecta regulile

O Isi organizeazi bine timpul

Altceva:

Domenii Tn care are nevoie de sprijin

[0 Organizarea timpului

0] Gestionarea emotiilor

O ncrederea in sine

O Citirea

[ Scrierea

[0 Matematica

L] Relatiile cu colegii

0 Comunicarea

[0 Gestionarea conflictelor
L] Motivatia pentru invatare

Altceva:

Ce Tmi doresc pentru copilul meu in acest an?

FISA 2
JURNALUL COMUNICARII iN FAMILIE
Scop

Sa observati cat de des comunicati cu copilul si ce teme abordati.
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Data||Despre ce am discutat?||Cum s-a simtit copilul?

Cum m-am simtit eu?

Reflectie

Ce am facut bine?

Ce pot imbunatati?

FISA 3
MONITORIZAREA PREZENTEI LA SCOALA
Scop

Identificarea din timp a unui posibil absenteism.

Saptimana|Absente motivate|Absente nemotivate

Tntarzieri

Observatii

1

2

Daca apar mai multe absente...

0 Am discutat cu copilul.
0 Am discutat cu dirigintele.
0 Am identificat cauza.

0 Am stabilit un plan.
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FISA 4
JURNALUL PROGRESULUI SCOLAR

Materia ||Ce merge bine?|Ce este dificil?

Cum putem imbunatati?

Limba romana

Matematica

Limba engleza

Istorie

Geografie

Biologie

Alte discipline

FISA 5
PLANUL SAPTAMANAL

Obiectivul saptamanii

Ce voi face in fiecare zi?

Ziua |Activitatea/Am reusit?

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Oy Oy oy oy o) oy O

Duminica

La sfarsitul siptamanii

Ce am reusit?
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Ce voi face diferit?

FISA 6
JURNALUL EMOTIILOR

Completeaza impreuna cu copilul.

Zivua |[Emotia principali||Ce s-a intamplat?

Cum am gestionat situatia?

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminical

Reflectie

Ce emotie apare cel mai des?

Ce ma ajuta sa ma simt mai bine?

FISA 7
JURNALUL RECUNOSTINTEI
In fiecare seard completati impreuna.

Astdzi sunt recunoscator pentru...

1.
2.

3.
Ce lucru frumos am facut astazi?

Ce lucru frumos a facut cineva pentru mine?

FISA 8
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FISA DE APRECIERE A EFORTULUI

Astazi am observat ca...

L] Ai muncit cu perseverenta.

O Ai cerut ajutor.

[ Ai fost curajos.

O Ai fost politicos.

O Ai colaborat.

[ Ai terminat ceea ce ai nceput.

O Ai facut un progres.

Mesajul meu pentru tine

FISA 9
FISA DE COMUNICARE CU SCOALA

Data intalnirii

Persoana cu care am discutat

Tema discutiei

Ce am aflat?

Ce am stabilit?

Data urmatoarei discutii

FISA 10
PLAN DE INTERVENTIE
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Problema observata

Cauzele posibile

Ce poate face copilul?

Ce poate face familia?

Ce poate face scoala?

Termen

Rezultate

FISA 11
ROATA ECHILIBRULUI COPILULUI
Instructiuni:

Evaluati impreuna, pe o scard de la 1 la 10, cat de multumit este copilul de fiecare domeniu.

Domeniu  ||Scor (1-10)

Scoala

Familie

Prieteni

Sanatate

Timp liber

Somn




Domeniu  ||Scor (1-10)

Emotii

Incredere in sine

Intrebiri pentru reflectie:

o Care este domeniul cu cel mai mare scor?

e Care este domeniul care are nevoie de mai multa atentie?

e Ce pas mic putem face in aceastd saptamana pentru a imbunatati acel domeniu?
FISA 12
HARTA SPRIJINULUI
Scop: Sa identificam persoanele la care copilul poate apela atunci cand are nevoie.
Completeazi impreuni cu copilul:
Acasa

o Parinte:

e Frate/Sora:

e Alta persoand de incredere:

La scoala
o Diriginte:
e Profesor:

o Consilier scolar:

Tn comunitate
° Rudé:

e Prieten de familie:

o Alt adult de incredere:

Intrebare: Dacd ai avea o problemd importantd mdine, cu cine ai vorbi primul? De ce?
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MULTUMIRI

Dragi parinti,

Va multumesc ca ati ales sa parcurgeti acest ghid si, mai ales, ca ati ales sa fiti
prezenti in viata copilului dumneavoastra.

Fiecare pagina a fost scrisa cu convingerea cd educatia incepe acasa si continud la
scoala, iar atunci cand familia si cadrele didactice lucreaza impreuna, copiii au cele mai
mari sanse sa isi descopere potentialul si sa isi construiasca un viitor frumos.

Tmi doresc ca informatiile, recomandarile si activitdtile propuse s va fie un sprijin
real in momentele frumoase, dar si in cele dificile. Nu exista parinti perfecti, insa exista
parinti care iubesc, asculta, incurajeaza si invata in fiecare zi alaturi de copiii lor. Acesta
este cel mai valoros dar pe care il puteti oferi.

Va incurajez sa reveniti ori de cdte ori simtiti nevoia la exercitiile si fisele din acest
ghid, sa le adaptati la particularitatile familiei dumneavoastra si sa transformati fiecare
activitate intr-un prilej de dialog, apropiere si incredere.

Amintiti-va ca fiecare conversatie sincerd, fiecare incurajare, fiecare imbratisare si
fiecare clipa petrecuta impreund contribuie la dezvoltarea emotionala si educationala a
copilului.

Prevenirea abandonului scolar nu incepe in clasa, ci in relatia pe care copilul 0
construieste cu familia sa. Atunci cand un copil se simte iubit, inteles, ascultat si sprijinit, el
gaseste mai usor motivatia de a invata, de a depasi obstacolele si de a avea incredere in
propriile forte.

Va multumesc pentru implicare, rabdare si increderea acordata acestui demers
educational. Fiecare pas facut impreund reprezintd o investitie in viitorul copilului.

Impreund putem construi un mediu in care fiecare copil si se simtd in sigurantd,

apreciat si capabil sa isi urmeze visurile.

Cu recunostinta si consideratie
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